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Loi Cong Nhan

Du 4n nay dugc trg cip boi Quy Tai Tro s6 16-5A-70 do Chwong Trinh Quy Tai
Tro ciia Uy Ban Hinh Sy Nebraska vé Bao Hanh Tinh Dyc (Nebraska Crime
Commission for the Sexual Assault Services Program Grant.) Trién khai ban dau
clia tap tai liéu nay dwoc tro cap boi Qiy Tai Tro s6 2014-MU-AX-0008 do
Vin Phong Phy Trach vé Van Dé Bao Hanh Phu Nir (Office on Violence
Against Woman), Bo Tu Phap My va Quy Tai Tro s6 2015G991540 do Co
Quan Hanh Chanh vé Tré Em, Thanh Thiéu Nién va Gia Dinh, va Co Quan Dich
Vu Thanh Thiéu Nién, B6 Y Té va Con Nguoi cia My (Administration on
Children, Youth and Families, Family and Youth Services Bureau, U.S.
Department of Health and Human Services.) Noi dung cua tép tai li¢u nay thudc
vé trach nhiém cua cdc tic gia. Cac ¥ kién, tu liéu, két luan, va goi y thé hién
trong tap tai liéu nay khong nhét thiét phan anh cac vi tri chinh thirc hodc chinh
sach cua Uy Ban Hinh Sy Nebraska; Bo Tu Phap My, Van Phong Phu Trach veé
Van DPé Bao Hanh Phu NiY; hay B9 Dich Vu vé Stic Khoe va Con Nguoi.
(Nebraska Crime Commission; the Department of Justice, Office on Violence
Against Women; or the U.S. Department of Health and Human Services.)

Lién Minh Chdm Dt Bao Hanh Tinh Dyc va Gia Pinh ctua Nebraska (The
Nebraska Coalition to End Sexual and Domestic Violence) cam on cac chuong
trinh ctia Lién Hiép, cac ddi tac cong dong, céc nan nhan va nguoi sdng sot vé
nhirng nhan xét va goi y qiy bau khi quyén sach nay dugc cap nhat.

Ban dich tiéng Viét Nam va tiéng Trung cua tai liéu nay do Hoi A Chau Thanh
Phé Lincoln, Tiéu Bang Nebraska (Asian Community & Cultural Center in
Lincoln, NE) thuc hién.

Mot An Ban cua
Lién Minh Cham Duat Bao Hanh Tinh Duc va Gia DPinh ctia Nebraska
(Nebraska Coalition to End Sexual and Domestic Violence)

BAN TU CHINH thang Tu 2018



Khong ai dang bi
bao hanh tinh duc

KHONG MOT Al

Néu ban dang doc quyén sach nay boi vi ban hodc ngudi nao d6 ma ban biét da
bi tin cong tinh duc, ching t6i rat tiéc vé trai nghiém d6. Quyén tai liéu nay
muén mang dén cho ban nhitng thong tin v& bao hanh tinh duc. Ban ¢6 thé doc
né khi can. Do viéc bao hanh, ban c¢6 thé c¢6 cam gidc nhu cudc sdng ciia minh
vuot ra khoi tdm kiém soat, va chung t6i nhan ra su can thiét cho ban tro lai
kiém soat cudc sdng ciia minh. Quyén sach nay cung cip nhiing théng tin cho
ban ding dé dua ra nhimng lwa chon vé nhitng gi ban can 1am tiép theo. Ban c6
thé mudn gia dinh va ban bé minh doc quyén sach nay dé biét dugc nhiing gi
ban dang trai qua va mang lai sy gitip d6 theo cach co ich cho ban.

Ban khong don doc.

Néu ban mudn noi chuyén voi ai do vé cam giac cua minh, vé cac lua chon cua
minh, hodc tim hiéu vé cac dich vu trong khu vuc minh séng, ¢6 nhirng nguoi
ma ban c6 thé ndi chuyén vé6i ho. Nebraska c6 mot mang ludi cac chuong trinh
cung cap dich vu mién phi va bao mat va tro gitip nhitng ngudi trai qua nan bao
hanh tinh duc hodc bao hanh gia dinh. Nhitng chuong trinh nay dac biét tap huén
cho nhitng ngudi duogc goi 1a Tu Van HO Trg Nan Nhan (Victim Advocates)
nhitng ngudi nay co thé cung cip tro gitip vé cam xic, thong tin, va gisi thiéu.
M&i chuong trinh ¢6 mot duong didy nong bao mat 24-gio; ban khong can phai
no6i tén minh hay bat ky thong tin gi vé& ban than néu ban khong mudn lam thé.
Pé tim chuong trinh trong khu vuc cua minh, xem danh sach trong muc Tim
Kiém Dich Vu (Finding Services) ciia quyén sach nay, vao trang mang
www.nebraskacoalition.org, hodc goi Rape, Abuse & Incest National Network
(RAINN) at 1-800-656-HOPE (4673).


http://www.nebraskacoalition.org/
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Hiéu biét vé bgo hanh tinh duc

Bao hanh tinh duc 13 hanh vi tinh duc dugc dung dé lam nhyc hodc 1am x4u hd
nguoi khéc, hodc ép budc, gay ap luc, hoac Itra nguoi khac tham gia vao hoat
dong tinh duc. Bao hanh tinh dyc c6 thé 1a tur ngtr, cu chi, hodc nhitng chuyén
dua cot, cho dén de doa, hodc cudng birc tiép xtc tinh dyc. Diéu nay bao gém
cudng ép hodc ap dat nguoi nao d6 quan h¢ tinh duc khong an toan hodc tham
gia vao hoat dong tinh duc nhiéu hon ho mudn. Vi pham gidi han hodc khong
ton trong ngdn ngit an toan trong khi quan hé tinh duc ciing c6 thé xem nhu la
bao hanh tinh dyc. Bao hanh tinh dyc khong ludn bao gém su bit budc va khong
phai tat ca cic dang bao hanh tinh duc 1a trai phap luat. Tuy nhién, moi hinh
thire bao hanh tinh duc déu c6 hai va duoc xem 1a nghiém trong. Bét ké 1a loai
bao hanh tinh duc nao déu khong t6t va d6 khong phai 14 16i caa ban. Thu pham chu
dich 1am nhiing diéu nay dé cam thay c6 quyén lyc va lam cho nguoi khac cam
thiy tuyét vong va nhuc nha.

Bao hanh tinh duc c6 thé xay ra véi bat ky nguoi nao bat ké ho 14 ai hay c6
ngudn goc tir déu. Thi pham cing vay. Thu pham ¢ thé dén tir bat ky dau, bat
ky chung toc, sc toc, quoc gia, gioi tinh, hay dinh huéng glO’l tinh nao, song tai
bat ky khu vue dan cu lan can nao, va lam bat ky cong viéc gi. Phan nhiéu thi
pham 13 ngudi ma nan nhan quen biét, vi du nhu 14 thanh vién trong gia dinh,
dbi tac than thiét, hoic mot ngudi quen biét.! Piéu quan trong can nhd 13 bat ké
thii pham 13 ngudi ban quen biét hodc mdi quan hé cua ban véi ho, bao hanh tinh
duc khong bao gid 1a binh thuong va d6 khong phai 1a 18i cua ban.

Néu ban d3 trai qua bao hanh tinh duc, ban c6 thé ¢6 cam giac co thé minh, ban
chat gidi tinh hodc cam giac vé an toan bi xAm hai. Ban c6 thé dang cam thay bat
luc va dé ton thuong. Khi ai d6 dung quan h¢ tinh duc nhu la mét vii khi, ban c6
thé cam thay nhu ho tan cong ban vao tan cdt 16i ban. Con ngudi phan ng véi
kinh nghiém vé bao hanh tinh duc theo nhiéu cach khac nhau. Quyen sach nay
s& n6i vé nhirng diéu do trong cac phan sau (Xem phin Nhirng Anh Hudng ctia
Bao Hanh Tinh Duc). Diéu quan trong can biét hién gio 1a nhitng cam gidc ctia
ban 14 binh thudng va c6 thé chita lanh.

Céc chuong trinh ciia Lién Minh Chim Dt Bao Hanh Tinh Duc va Gia Dinh cua
Nebraska cung cép tiép can hd trg vé tinh cam, su an toan, va noi An ndu trén toan
qudc. Noi chuyén véi mot chuyén vién tu van vé khung hoang, lién hé chuwong
trinh dia phuong cho nan nhan bao hanh tinh duc/gia dinh (xem phan Tim Kiém
Dich Vu trong quyén sach nay, vao trang mang www.nebraskacoalition.org, hoic
goi duong day nong Rape, Abuse & Incest National Network 1-800-656-HOPE
(4673). Cac dich vu déu mién phi va bao mat.

1. Black, M.C. etal. (2011). The national intimate partner and sexual violence survey: 2010
summary report. Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Injury
Prevention and Control.


http://www.nebraskacoalition.org/

Dinh nghia vé trai nghiém cua ban

Trong quyén sach nay, chinh t6i ding nhimng thuat ngit bao hanh tinh duc, tdn
cong tinh duyc, hay cudng hiép, dé néi dén cac hanh vi tinh duc dwoc dung dé ép
buoc, gay ap luc, hodc lira mot nguoi khac vao hoat dong tinh duc. Ching toi
goi nhitng nguoi c6 nhitng hanh vi nay la thu pham (perpetrator, offender,
rapist.) Ban c6 thé khong mubn ding nhiing tir ngay dé dién ta nhiing gi xay ra
v6i ban hodc ban c6 thé tim thay nhing tir khac thich hop hon. Khong sao ca.
Ban c6 thé thiy co lién quan dén nhiéu kinh nghiém mo ta trong quyen sach nay.
Luc nao d6 ban s& tim thdy cach riéng ciia minh dé noi vé nhiing gi xay ra véi
ban. Diéu quan trong hién gio 1a ban than kinh nghiém va né anh huéng ra sao
voi ban.

Bt ky tiép xuc gidi tinh khong mong mubn ndo déu co thé xem nhu 13 x&m pham
va bao hanh. Theo suy nghi thong thuong thi hanh vi lién quan dén giao céu la

“nghiém trong nhét,” nhung nhiéu nguoi cam thdy bi xdm pham cyc ky do nhiing
hanh vi tiép xtc co thé khac nhu bi vudt ve, co xat, hoic hon hit. Ciing c6 nhiéu
hinh thirc bao hanh tinh duc khac khong lién quan gi dén tiép xic co thé nhu liéc
mat, 1én theo dudi, dién thoai khiéu dam, hodc phoi bay co thé ho ra véi ban.

Loai bao hanh tinh duc ma ban trai qua va hoan canh bao hanh tinh duc nhu muc
d6 vii luc st dung, khong quyét dinh su so hai va ton thuong ma kinh nghi¢m d6
¢6 thé gay ra. Tin vao ban ning ctia ban. Néu ban cam thdy minh bi xdm pham
c6 nghia la ban da bi xdm pham.

Céc chuong trinh ctua Lién Minh Cham Durt Bao Hanh Tinh Duc va Gia Dinh cua
Nebraska cung cép tiép can hd tro vé tinh cam, sy an toan, va noi an nau trén toan
qudc. Néi chuyén voi mot chuyén vién tu van vé khing hoang, lién hé chuong
trinh dia phuong cho nan nhan bao hanh tinh duc/gia dinh (xem phan Tim Kiém
Dich Vu trong quyén sach nay, vao trang mang www.nebraskacoalition.org, hozc
goi duong day nong Rape, Abuse & Incest National Network 1-800-656-HOPE
(4673). Cac dich vu déu mién phi va bao mat.


http://www.nebraskacoalition.org/

Phan g doi véi bao hanh tinh duc

Khéng c6 cach nao la dung hay sai vé phan g trong khi bi bao hanh tinh duc
hay sau d6. Mdi nguoi ¢6 cach cua riéng minh dé sbéng sot va ddi phé. Cac phan
{mg thong thudng bao gom:

. Cam thiy 13n 16n vé nhiing gi da xay ra

e Cam théy t6i 15i, tii nhyc, hodc xau hd

e Cam thdy mét kiém soat ban than

. Cam thay nguoi ta c6 thé biét dugc chuyén xay ra khi chi can nhin vao ban
. Khong biét ai 1a ngudi ban co thé tin cay

. Khong ngirng suy nghi hodc n6i vé viéc bi tin cong

. Khong mudn suy nghi hodc néi vé viéc d6 mot chut nao

. Suy nghi vé viéc bi tin cong khi ban ¢6 khong nghi dén no
. Sbng lai kinh nghiém d6 thong qua cac con ac mong hodc hdi tuong
. Dién lai kinh nghiém trong tim tri dé tim ra cach gi c6 thé chdm dut viéc do

. CH ging quén va séng nhu thé chuyén d6 chua ting xay ra
. Khong thé tap trung

. Gap kho khan trong lam viéc hoac truong hoc

. Khong ngu duoc — hodc ngu qia nhidu

. Khong an duoc — hodc dn qua nhiéu

. Bit dau hodc tang do s dung ruou cdn hodc dugc chat
. Co suy nghi ty tir

e Cam thay buc boi

. Cam thay gian dir

. Dé bi giat minh hodc hoang hét

. Cam théy lo au hodc so hai

. Tram uét

. Cam thiy bj c6 lap va khac biét voi nhitng nguoi khac
. Dau budn

Néu ban mudn noi chuyén vai ai d6 vé nhitng gi ban dang cam thay, nhiing hd trg
tu van vién tir cac chuong trinh chdng bao hanh tinh duc/ gia dinh luén c¢6 sin 24
gio trong ngay. Dé tim kiém chuong trinh gin noi ban ¢ nhat vé bao hanh tinh
duc/gia dinh, xem phan Tim Kiém Dich Vu trong quyén sach nay, vao trang mang
www.nebraskacoalition.org, hodc goi duong ddy nong Rape, Abuse & Incest
National Network 1-800-656-HOPE (4673). Céac dich vu déu mién phi va bao mét.


http://www.nebraskacoalition.org/

Lé ra toi phai...

Dlén lai su viéc xay ra va ty hoi minh dang 18 c6 thé lam gi d6 dé ngan chan su
tan cong 1a diéu binh thuong. Mot trong nhirng didu dang sg nhat vé bao hanh
tinh duc 1a khi mot nguoi khac kiém soat vé viéc xay ra voi ban. Do ¢6 thé 1a
mot trai nghiém kinh khung.

Ban c6 thé tu hoi tai sao ban da quyét dinh nhu vay, hodc tai sao ban da lam
hodc khong lam mét viée nao do. Co thé ban da nghi rang tot nhét 1a lam theo
nhiing gi thu pham mudn. Co thé 15i ndi hodc co thé ban di bi dong bang, hodc
ban dd qua séc cho dén khi ban nhéan ra chuyén gi dang xdy ra thi no da xdy ra.
C6 thé ban tin rang chng cu lai s& chi lam cho thu tham giy ton thuong nhiéu
hon cho ban. C6 thé ban di cb chéng cu lai nhung cling khong lam gi dugc. Cc')
thé ban da khong tinh tao dé biét chuyén gi dang xay ra. Nhirng nan nhan song
sot trai nghiém tat ca nhung diéu nay va con nhiéu hon nira. Khong c6 gi la ding
hay sai trong phan ung viéc minh bi bao hanh tinh duc. Phan ng cua ban la
hoan toan binh thuong va ban da lam tot nhat dé c6 thé sdng sot.

B6 ndo va co thé cua chung ta duoc thiét ké dé giup ching ta séng sot. Khi
chung ta dbi mat vei nhirng gi kinh khung hodc de doa tinh mang, co thé ching
ta phan tng theo nhirng cach ma chiing ta khong hiéu dwoc. Khi chiing ta so hii,
co thé chiing ta tiét ra nhitng hoa chat gay kho khin cho viéc suy nghi sang subt
hodc ¢ nhing quyét dinh hop 1y. Nhiing diéu ¢6 vé nhu d& dang quyét dinh khi
nhin lai ¢6 thé khong dé dang hodc sang sudt vao thoi diém bi tan cong. Diéu
nay 1a binh thuong. Ndo bo va co thé ching ta chi tap trung vao mot didu duy
nhét 1a séng con trong lic bi tin cong.

D61 khi bo ndo gitip ching ta vuot qua nhimg kinh nghiém khung kh1ep bang
céch ngung hoat dong co thé. Piéu nay goi la déng bang phan vmg. Khi diéu nay
xay ra, chung ta khong thé di chuyen du ching ta muon. Pong bang la mdt phan
ung sinh hoc gitp chiing ta song s6t. Du cho ban dong bang, s¢ hai, hay khong
¢ cam giac 1a ban c6 thé chdng cu, d6 khong phai do 15i cua ban.

C6 thé kho khan dé nh lai toan bo chi tiét nhimng gi di xay ra. Ban c6 thé vat va
dé nh¢ lai trinh ty su kién, hodc c6 thé ban théy ban nhé hinh anh, cam giac
nhung khé dién ta thanh 10i. Vi ciing qui trinh gitip cho ndo va co thé chiing ta
song s6t khi chung ta s héi cling 1am cho ching ta kho khan trong viéc nhé lai
ngay lap tlrc va noi vé nhimng gi da xay ra. Qua thoi gian ban c6 thé nhé lai va
hiéu nhiing gi di xay ra.

Cac chuong trinh cta Lién Minh Cham Dut Bao Hanh Tinh Dyc va Gia Dinh cua
Nebraska cung cAp tiép can hd tro vé tinh ‘cam, su an toan, va noi 4n nau trén toan

quoc No6i chuyén véi mdt nhan vién tu vAn vé khung hoang, lién h¢ chuong trinh

dia phuong chéng bao hanh tinh duc/gia dinh (xem phan Tim Kiém Dich Vu trong
quyén sach nay, vao trang mang www.nebraskacoalition.org, hodc goi duong day
nong Rape, Abuse & Incest National Network 1-800-656-HOPE (4673). Cac dich
vu déu mién phi va bao mat.
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Tai sao lai la toi?

Ban ¢ thé tir hoi tai sao diéu ndy xay ra v6i ban — tai sao mot nguoi co thé tén cong
mot nguoi khac nhu vay? Tai sao lai 1a ban? La binh thuong khi ban mubn tim
hiéu nguyén do vé viéc da xay ra.

Bao hanh tinh dyc khong ngodi birc xic hodc nhu cau tinh dyc. Thi pham ding
bao hanh tinh duc nhu 1a mot cach dé nim quyén va kiém soat nan nhan theo
cach ca nhan. Ho 1am nan nhan bat ngo bang cach gy ngac nhién, lira gat, loi
dung céc thai do thong thuong, hodc noi ddi. Ho tin cong nhitng ngudi d& bi ton
thuong (do tudi tac, tan tat, hodc khong tinh tio do rwou hodc hoa chit) hoic
nhitng ngudi ho nghi 1a s& khong t6 cao ho. Thii pham tdn cong tinh duc chon
cudng hiép va lya chon nay khong lién quan gi dén nhimg gi ban di lam hodc
khong lam.

Ban c6 thé tu trach ban than hodc cam giac rang ban dédng chiu nhimng gi xay ra.
Khong mot ai dang bi bao hanh tinh duc. Diéu d6 1a binh thuong khi ban tu hoi
vé hanh dong ban than. Ban c6 thé tu hoi vé nhirng lya chon ma ban da lam va
didu d6 1am ban ton thuong nhiéu hon nhu thé nao. Ban c6 thé di timg nghe 1a
6 nhiing viéc ban co thé 1am dé ngan ngira bi ban hanh tinh duc. Ban c6 thé da
timg 1am mot sb trong nhimng diéu d6 trude khi ban bi tin cong va chung khong
¢6 hiéu qua. Su that 1a chi c6 thu pham 14 c6 thé ngan nglra mot vu tan cong tinh
duc — va chi bang cach 1a ho khong thuc hién viéc tAn cong. Nhirng viéc ban co
thé hodc khong thé 1am dé ngin ngira mot vu tin cong tinh duc khong c6 gi 1a
sai trai. Thu pham ¢d tinh thue hién viée d6. Ban khong c6 cach nao ngan ngura
chdng.

Ban khong phai la nguoi dang trach! Ban khong lam cho viéc bao hanh xay ra.
Néu ban co thé tranh chuing thi ban da lam. Trach tht pham nguoi da tan cong ban.

Céc chuong trinh cua Lién Minh Ch4m Dt Bao Hanh Tinh Duc va Gia Dinh cta
Nebraska cung cép tiép can hd tro vé tinh cam, su an toan, va noi 4n ndu trén toan
qubc. No6i chuyén véi mot chuyén vién tu van vé khing hoang, lién hé chuong trinh
dia phuong cho nan nhan bao hanh tinh duc/gia dinh (xem phan Tim Kiém Dich
Vu trong quyén sach ndy, vao trang mang www.nebraskacoalition.org, hoic goi
duong day nong Rape, Abuse & Incest National Network (RAINN) 1-800-656-
HOPE (4673). Cac dich vu déu mién phi va bao mat.


http://www.nebraskacoalition.org/

Nam gidi song st bgo hanh tinh duc

Bao hanh tinh duc ¢6 thé xay ra v6i bat ky ai, bat ke gi6i tinh. Néu ban 1 nam gioi
song so6t qua bao hanh tinh duc, ban co cting quyén dugc cong nhan, thong tin, va
tro gitip nhu nir gidi.

Chuong nay s& noi vé mot vai cam xitic va thac mac thong thuong dugc ghi nhan
boi nan nhan nam gidi. Ban c6 thé thdy c6 lién quan dén mot sb d6 hodc khong co
lién quan gi ca. Nén nhé, ngudi séng s6t o nhiéu dang cam xuc va phan tng khac
nhau. Khéng cé cach nao 1a dung nhit trong cam giac va phan tng.

Strc manh va nam tinh

Thong thuong tAt ca nan nhan bao hanh tinh duc ¢6 cam giac toi 16i, hé then, ¢o lap,
va gian dir. Trong nudc My, nam gi6i va bé trai thuong nhén thong diép 1a ho phai
manh m& va c6 kha nang tu bao v¢ ban than ddi v6i bat ky loai tan cong gi. Doi khi
diéu nay lam ning hon cam gidc 01 16i, xau ho, va ¢6 doc. Piéu quan trong can nhé
1a khong phai ban bi tin cong 1a do ban yéu dudi hodc khong du nam tinh. Cac thu
pham ding méanh khée, ép budc, hodc cudng birc. Ban ¢6 thé da khong c6 co hdi
hodc kha nang chéng lai, hodc c6 thé ban da nghi réng chéng cu lai s€ 1am tinh hinh
t6i t& hon. Ban c6 thé d o trong trang thai phdan xa déng bang thudng thay khi trai
qua mot su kién chin dong. Khong c6 bat ky didu nao 1am ban 13 ngudi déng trach
trong viéc bi thn cong. Khong mét ai dang chiu bao hanh tinh dyc va nguoi dang
trach 1a thu pham, khong phai nan nhan.

Tinh chét giéi tinh va xac dinh giéi tinh

Nhiéu nan nhan nam giéi néi rang ho nghi ngd vé ban chét gi6i tinh hodc xac
dinh gidi tinh cua ho do trai qua bao hanh. Thu pham tan cong tinh duc dung
tiép xtc tinh duc dé Iira, 1am nhuc, va kiém soat nguoi khac. Cam nhan ban chat
gidi tinh cua minh bi anh hudéng khi ban bi tn cong tinh duc do 1a diéu binh
thuong. Didc biét 1a ddi voi nan nhan nam boi vi dan 6ng va con trai thudng
nhan nhitng thong di¢p manh mé vé nam tinh.

Ban c¢6 thé nhan nhimg thong diép khi truong thanh 14 dan éng duge cho 1a luén
luén mudn quan hé tinh duc va sin sang quan hé tinh duc vao bét ky lic nao. Néu
ban tréi qua tiép xtc tinh duc khéng mong mudn khi 13 mét thiéu nién hodc nguoi
truong thanh, ban c6 thé e so rang c6 diéu gi d6 “khong 6n voi ban” khi ban khong
mudn quan hé tinh dyc. Ban c¢6 thé nghi rang nhimg ngudi khac s& khong tin ban
hoac ho sé thic mic vé gidi tinh cta ban. Thuc té, phén 16n nam gioi khong sin
sang quan h¢ tinh duc vao bét ky luc nao, va khong ai dang chiu bi ap dat, ép budc,
hodc lira quan hé tinh dyc. Nhing kinh nghiém vé quan hé tinh duc khong mong
mudn c6 thé 1am ban cam thiy rat bj xam pham va c6 thé anh huong lau dai.



Nam gidi song sot bgo hanh tinh dyc(tt)

Ciing rat thong thuong d6i voi nan nhan nam thic méc hodc hoai nghi vé gidi
tinh ciia minh. Néu ban la ngudi quan hé tinh duc khac gidi va ban bi tan cong tinh
duc béi mot nguoi dan 6ng, ban co thé ti hoi lidu ¢ didu gi d6 & ban hip dan tha
pham hodc 1am cho thii pham tin rang ban 14 dong tinh nam. Ban ciing ¢6 thé lo ling
rang nhimg ngudi khac s& nghi rang ban 14 dong tinh nam va s& d4anh gid tiéu cuc vé
ban. Néu ban xéc dinh gi6i tinh cta minh 14 dong tinh hodc ludng tinh, ban c6 thé tin
rang gidi tinh ctia minh 14 1y do dang trach cho viéc bi tan cong. Ban c6 thé oan gin
gi6i tinh ciia minh, tin rang c6 diéu gi 6 khong on véi ban, hodc s¢ rang nguoi
khéc tin rang ban dang bi nhu vay. Néu ban khong cong khai dinh hudng gi6i tinh
cua minh véi gia dinh, ban bé¢, hay déng nghiép, ban cod thé so ré‘mg bao cao viéc
ban bi tAn cong boi mot thu pham dan 6ng sé 10 viée ban la nguoi déng tinh hoac
ludng tinh. Bét ké gidi tinh cta ban hay cta thi pham, hip dan gi6i tinh khong phai 1a
dong luc tAn cong tinh dyc. Bao hanh tinh duc thye hién nhim kiém so4t, 1am nhuc, va
1am hai. Tuong t, ban di khong lam gi dé dang chiu dung hodc 1a nguyén nhan giy ra
bao hanh tinh dyc va dinh huéng gidi tinh ctia ban khong dugc xac dinh bdi sy tAn cong.

Néu ban can noi chuyén véi mot chuyén vién tu van, ban c6 thé lién hé chuong
trinh dia phuong cho nan nhan bao hanh tinh duc/gia dinh. Cac dich déu mién phi va bao
mat va phuc vu cho tAt ca moi nguoi bét ké gidi tinh. Pé tim dich vu g?ln noi ban nhét,
xem phin Tim Kiém Dich Vu trong quyén sich ndy, vao trang mang
www.nebraskacoalition.org, hoac goi duong day nong Rape, Abuse & Incest National
Network (RAINN) 1-800-656-HOPE (4673).


http://www.nebraskacoalition.org/

Nhztng nan nhéan thugc gigi tinh LGBTQ

Néu ban tu nhan minh la LGBTQ (d@)ng tinh ni, déng tinh nam, song tinh, hoan
tinh, hodc gidi tinh khac), dinh huéng gidi tinh hodc nhan dang gidi tinh cta ban
6 thé 1a mot phan cbt 16 cuia nhan than ban. Ban ¢ thé ty trach ban than vé
viée bi tAn cong hodc cho ring c6 didu gi d6 ¢ ban da “thu hat” thi pham. Néu
ban 1 nan nhéan cia t6i 4c do cim ghét, diéu nay c6 thé lam ban cam thay nhu 1a
mot sy tin cong vao tam cang ban. Ban c6 thé bat diu oan ghét nhan than minh,
cho riang néu minh khac di thi minh da khong bi tdn cong. Hay hiéu ring
KHONG MOT AI dang bi tdn cong tinh duc. Ban khong c6 16i ciing nhu dinh
huéng gidi tinh hodc nhan dang gidi tinh ctia ban khong c6 16i. Chi ¢ thi pham
12 ngudi chiu trach nhiém trong viéc tan cong.

Nhiéu tdi ac xay ra ma khong c6 bao cdo ddi v6i nhitng nguoi ty nhan minh 1a
LGBTQ. Ban c6 thé s¢ rang ban khong dugc tin tudng hodc bi d6 13i cho viée bi
tan cong. Néu ban khong cong khai dinh huéng gidi tinh cua minh v6i gia dinh,
ban bé, hodc ddng nghiép, ban cé thé sg ring bao cdo bao hanh s& “16” minh ra.
Ban c6 thé so cac hanh dong bao hanh khac chong lai ban. Chic chin c6 nhiing
co s& cho nhitng ndi s¢ ndy va chiing nén duge ton trong béi nhitng ngudi ma
ban tdm su.

Khong can thiét phai cong khai dinh hudng gidi tinh hay xac dinh gidi tinh cia
minh khi tim kiém dich vu trg giap. Tuy nhién, ¢ nhitng khi gidi tinh cua ban
¢6 thé bi cong khai. Vi dy, mot vai co quan y té c6 thé tinh cd dé “16” bénh nhan
chuyén gidi do cach thirc ma ho ghi tén cac bd phan co thé trong hd so bénh an.
Néu ban lam viéc véi nhan su y té, ban c6 thé yéu cau ho khong bao cao vé gidi
tinh ma ban dwoc qui dinh vao luc sinh ra trong hd so y té ctia ban. Ban ciing c6
thé yéu cau ho ghi chung trong phan ghi chi ma khong ai c6 thé nhin thiy dé
bao v€ nhan than ciia minh va ngan ngtra viéc bi ky thi trong tuong lai.

C6 nhiéu chuyén gia hd tro dugc tap huin dic biét Vé bao hanh tinh duc va
pham ti do cam ghet trén co' s¢ gidi tinh. Tuy nhién néu ban mudn c6 su giup
dd cta mot nguoi tu van hodc mét nguoi an toan khac dé chic chin ring ban
dugc trg gitip trong sudt qia trinh va cac quyén cuiia ban dugc giai thich. Chi can
su c6 mat cia mot nguoi ban cod thé lam cho qua trinh dé dang va d& so hai hon.

Néu ban can noi chuyén véi mot chuyén vién tu vén, ban co thé lién hé chuong
trinh dia phuong cho nan nhan bao hanh tinh duc/gia dinh. Dé tim dich vu gﬁn noi
ban nhit, xem phan Tim Kiém Dich Vu trong quyén sach ndy, vao trang mang
www.nebraskacoalition.org, hodc goi duong day nong Rape, Abuse & Incest
National Network (RAINN) 1-800-656-HOPE (4673). Céc dich vu déu mién phi
va bao mat va phuc vu cho tit ci moi ngudi bat ké gigi tinh.


http://www.nebraskacoalition.org/

Tim kiémsu tro gilip

Rét kho noi chuyén vé viéc bi bao hanh tinh duc. N6 ¢6 thé dau dén khi hoi
tuong lai nhitng gi da trai qua va s hai khi tin ring nguoi khac s& phan tng theo
mdt cach co thé gitp dd ban. Ban c6 thé c6 cam giac nhu ban 1 ngudi duy nhat
trai qua hodc chi co mdi minh c¢6 phan 1 ‘ung nhu vay. Du ban c6 cam giac nhu chi
¢6 mdi minh, c¢6 nhiéu nguoi khac séng sot qua nhiing kinh nghiém tuong ty
nhu ban cho du ho chua bao gi¢ ndi cho ban nghe vé diéu do. Noi chuyén vé
nhhirng gi ban da trai qua c6 thé lam giam cam giac vé su ¢ 1ap, xdu ho, va ty
trach ban than.

Ban c6 thé ¢ nhiéu ngudi ma ban tin tudng trong cude song dé tro chuyén cung,
ngudi ma c6 thé gitp ban sap xép cac cam xtic, phan | ‘ung, va lya chon cia minh.
Hay chuin bi tinh than rang cac phan tng ctia ho dbi vé6i kinh nghiém cua ban
¢6 thé khong nhu ban mong doi hodc hy vong. Con nguoi ¢ thé phan tmg theo
nhitng cach khac nhau; mot sb nguoi co thé ho trg ban hét minh, ¢6 nguoi co thé
trach moc. Ban phai quyét dinh tim kiém sy gitp d& tir ai va khi nao. Nhing lua
chon bao gém ban bé, gia dinh, mot chuyén vién tu van, hodc mot nguoi gip d&
trong chuong trinh chdng bao hanh tinh duc/gia dinh tai dia phuong. Neu ban
quyét dinh ndi chuyén véi mot chuyén vién tu van, ban c6 thé thiy rang mot
quan diém bén ngoai va nhirng nguoi s& lang nghe ban va khong danh gia ban s&
gitip ban cam thay tot hon. Trong khi noi chuyén vé nhitng van dé ca nhan va
khé chiu v6i mot nguoi la co thé 1a mot didu kho khin, nhitng chuyén vién tu
van ludn dic biét danh cho ban dé ban c6 mot ngudi va mot noi an toan dé ban
nodi chuyén.

Lam viéc véi mdt ngudi hd tro

H0 tro nan nhan 1a nhimg ca nhan duoc tap huén dé giup d& nan nhan. Ho c6 thé hd
trg vé cam xic, thong tin, va gidi thi€u ban nhitng dich vu ma ban can vi du nhu 1a
tu van, cham soc y té, hodc dich vu tai chinh. Néu ban mudn, nhan vién hd trg co
thé ciing ban dén cac cudc hen y khoa va phap ly. Nhan vién hd trg s& khong cho
ban 101 khuyén vé cac budc ban can lam, nhung s€ giip ban xac dinh nhirng lya
chon va can nhic wu va nhuoc diém cua tung lya chon.

Nhan vién hd trg nan nhan ctua mang ludi Nebraska vé chwong trinh bao hanh
tinh duc/gia dinh dugc tap huén dic biét dé giup do nhitng ngudi timg bi bao
hanh tinh dyc. Ho hiéu mdt s6 cam xGic ma ban dang trai qua va c6 thé giup
nhitng viéc nhu 16n ké hoach vé an toan va cach thirc déi pho. Ho ciing ¢ thé
cho ban thong tin vé hé théng tu phap hinh sy va né hoat dong thé nao trong
cong dong cuia ban.



Nhiing cudc nbdi chuyén cua ban véi nhan vién hd tro cia chuong trinh chéng
bao hanh tinh duc/gia dinh dugc bao mat, co nghia la ho s€ khong chia sé¢ thong
tin voi bat ky ai. Cac cudc trao dbi v6i mot nhan vién hd tro cua chuong trinh
chéng bao hanh tinh duc/gia dinh ciing duge xem nhu 1a “dic quyén” theo luat.
Diéu nay c6 nghia 1a nhan vién hd trg khong thé chia s¢ thong tin ctia ban mot
céch hop phap véi bat ky ai trir khi ban cho phép ho lam diéu d6. Pic quyén
nay khong 4p dung cho nhitng nhan vién hd trg lam viéc cho cac dich vu tu phap
hinh sy vi du nhu B6 Phan Nan Nhan/Nhan Chung.

C6 mot s6 ngoai 1é vé bao mat va dic quyén. Nhan vién hd trg budc phai bao
céo nhing truong hop nguoc dii hodc bo bé tré em hodc nguoi 16n dé bi ton
thuong. biéu d6 ¢o nghia 1 mot nhan vién ho trg biét vé& viéc nguoc dai hoac
bo bé tré em, hoac ngugc dai hodc bo bé ngudi 16n yéu dudi, theo luat ho phai
bao cac viéc nay. Néu ban con nho, nhan vién hd tro ¢ thé cin phai chia sé
thong tin voi cha me hodc ngudi giam ho. Ban c6 thé goi dudng giy nong va
nhan dich vu mét cach nic danh néu ban lo ngai vé viéc nguoi khac biét vé viéc
bao hanh.

Lam viéc véi chuyen vién tw van hoic mdt nha diéu tri tam Iy

Cac chuyén vién tu van va cac chuyén vién tri liéu tam Iy c¢6 thé gitip ban giai
toa va d6i phé voi cac cam xtc va phan ing tinh cam cua ban dbi voi vige tan
cong tinh duc. Ho ciing c¢6 thé gitp ban ddi pho vi nhimng thay doi vé viéc ban
suy nghi thé nao vé ban than va nhiing ngudi xung quanh ban. Mot chuyén vién
tu van hodc mot nha diéu tri tim 1y c6 thé giup ban nhan dang va biéu 16 céc nhu
cAu ctia ban véi nguoi khac va biét cach 1am thé nao dé dat duoc cac nhu cau do.

Trong tu vén, nhitng gi ban ndi 1a bao mat va riéng tu, véi mdt vai ngoai 1€.
Nhan vién tu vin budc phai bao cao viéc hanh ha va bo bé tré em va nguoi 1on
d& bi ton thuong va phai bao co voi co quan hanh phap néu ban biéu 16 ¥ dinh
lam hai ban than hodc nguoi khac.

Tu vén c¢6 thé mang lai nhirng k¥ (rc hodc cam gidc ma hién tai ban khong mudn
dbi pho v6i ching, hodc nd co thé cam thay quan trong hon can tap trung vao
hon nhimg thir khac Khong phai ai ciing can tu van dé d6i pho vai viéc bi bao
hanh. Ban quyet dinh néu viéc tu van hodc diéu tri tim 1y 1a thich hgp cho ban.

Néu ban mudn 1am viéc v6i mot nha didu tri tim ly, c6 mot s6 chuong trinh
chéng bao hanh tinh duc/gia dinh dia phuong c6 cac chuyén vién diéu tri tam 1y
va c6 thé cung cép dich vu tu van tim 1y mién phi hodc giam gi. Nhimg chuong
trinh khong c¢6 chuyén vién diéu tri tim Iy c6 thé giGi thi¢u ban cho mot chuyén
gia tim 1y dia phuong nhitng ngudi am hiéu vé véan dé bao hanh tinh dyc.
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Nhém hd trg

C6 nhiéu chuong trinh chéng bao hanh tinh duc/gia dinh dua ra nhitng chwong
trinh nhém danh cho nhitng nan nhan séng s6t qua bao hanh tinh duc ngoai
nhitng cudc gip ca nhan. Tham gia vao mot nhom cé thé khong duoc thoai mai
ban dau, nhung nhém rat gitip ich cho nhiéu nguoi trai qua nhitng kinh nghiém
tuong ty nhu ban. Trong mot mhém hd trg, ban co thé nhéan su giup d& tr — va
gitp d& cho — nhiing nguoi ma dang vat va voi nhirng kinh nghiém, phan ung,
va quyet dinh tuong ty. D6i khi nghe nhirg ngudi khac lam thé nao dé xu ly va
tim kiém sy an toan c6 thé cho ban ¥ tudng dé thir cho ban than minh. Chlng
cling c6 thé gitp ich khi 1a mot phan ciia nhom ngudi ma it nhiéu hiéu duoc
nhiing gi ban dang trai qua. Tro chuyén véi nhimng nguoi khac cé thé gilip ban
nhan ra rang ban khong don doc, ban khong dién khung, va ban s& tién toi
nhitng giai doan tot dep hon trong cudc sdng.

Pé tim dich vu gan noi ban nhét, xem phin Tim Kiém Dich Vu trong quyén
sach nay, vao trang mang www.nebraskacoalition.org, hoac goi duong day nong
Rape, Abuse & Incest National Network1-800-656-HOPE (4673). Céac dich vu
déu mién phi va bao mat.
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Tw cham soc ban than

Trai qua bao hanh tinh duc c6 thé dé lai tac dong lau dai noi ban. Xem xét nhitng
viéc ban ¢6 thé 1am dé tu cham soc ban than minh vé thé chat va tinh than. Hay
nho lai dén mot lic nao d6 ma da rat bic boi, qua strc va ton thuong. Nhimg loai
suy nghi nao di giup ban vuot qua thoi diém do6? Nhirng suy nghi nao di giup
ban trong qtia khir ¢6 thé gitup ban bay gio.

Ty chin soc ban than bao gom:

. Tro chuyén vai ban be va gia dinh

. Tro chuyén v6i mot nhan vién hd trg tir chuong trinh chéng bao hanh tinh duc
va gia dinh tai dia phuong

. Lén ké hoach an toan (xem muyc Can Nhéc V& Sy An Toan Cua Ban cta
quyén sach nay dé co y tuong)

. Tham gia nhom hd trg

. Gap mot chuyén vién tu vén hoic diéu tri

. Chuan bi cho ban than bang cach suy nghi vé nhitng diéu gi c6 thé kich hoat
ky trc vé viéc bao hanh, cach ban sé phan g ra sao, va ai la ngudi ban ¢
thé goi

e Viétnhatky

o Thé hién ban than thong qua nghé thuat (vi du nhu v€ tranh, nhac, maa)

. Hoa minh véi thién nhién

. Tap thé duc

. Yoga

e Timkiém hd tro y khoa khi can va tuan theo chi dan ciia bac si

. Theo mét ché do dinh dudng va udng that nhidu nuéc

Khi ban tro chuyén véi ban bé hodc gia dinh, hdy cong nhdn ré“mg ho ¢6 thé chat
vat trong vié€c tim cach nao tdt nhat dé gitp do ban. Mot nha diéu tri hay nhan
vién hd trg co thé giup ban trong viéc thd 16 v6i ban bé va gia dinh. Dé tim dich
vu gan noi ban nhat, xem phan Tim Kiém Dich Vu trong quyén sich nay, vao
trang mang Www.nebraskacoalition.org, hodc goi duong day nong Rape, Abuse
& Incest National Network1-800-656-HOPE (4673).

Nén nhé rang ban 1a nguoi kién cudng va c6 thé 1dy lai sttc manh ctia minh va tir
nhitng ngudi giup do ban dé vuot qua bao hanh. La mot ngudi séng sét qua nan
bao hanh tinh duc c6 thé 13 mot phin cua ban nhung khong can thiét xac dinh
tinh chét cta ban.
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Can nhdc s an toan ban

Can nhéc sy an toan cia ban hién thoi khong co nghia viée bao hanh 1a do 15i
ctia ban. Ngudi chju trach nhiém duy nhat cho hanh vi ciia thii pham 14 chinh thu
pham. Khong may la thyc té cta viéc bao hanh tinh duc ciing 1a su can thiét dé
ban suy nghi vé& sy an toan ciia ban than va tinh cam ciia ban.

C6 nhiéu nguoi da trai qua viéc bi tin cong tinh duc lo ling dén sy an toan ciia
ban than va nhitng ngudi ma ho quan tim. Ban c6 thé lo so rang ngudi tan cong
ban s& 1am hai ban 1an nita hodc ban c6 thé lo léng vé viéc cham mat lai hodc
tiép xtic lai thi pham. Ban c6 thé cam thay qua strc trong cam xtc va kho khin
trong ddi dau hoan canh. R4t c6 ich khi ban c6 mdt ké hoach bao vé ban than.
Ban ciing c6 thé muén bao gdm nhitng ngudi khéc trong ké hoach cua ban dé
giup ban duong dau hoan canh va duy tri sy an toan. Can nhéc sy an toan ban
than va yéu cau su giup d& khong 1am ban tré nén yéu dudi. D6 1a sy manh mé
va can dam.

Khi 18n mot ké hoach an toan, ¢ thé ¢ ich khi suy nghi vé nhing gi ban da thir
truge day va nhiing gi da co tac dung va khong co tac dung trong qua khir. Mot
s6 cach nhitng ngudi khac thy co ich cho ho gdm:

* Trao dbi nhitng lo ling vé an toan ctia minh véi nhitng ngudi ma ban tin cay,
vi dy nhu 1a ban bé, thanh vién gia dinh, ban cing phong, cip trén ctia minh,
gido su, hodc chuyén vién tu van. Goi s khin cdp 911 néu ban trong tinh
trang nguy hiém truc tiép.

* D¢ cap nhing tén tuong hoic lo ling khac vé sirc khoe. Xem muc Chiam Soc
Y Té trong quyén sach nay dé biét thém thong tin vé tim kiém cham soc y té
sau khi bi tan cong.

* Ban c6 thé mudn 1ap hd so béo cdo véi co quan hanh phap. Xem muc No6i
Chuyén Véi Co Quan Hanh Phép trong quyén sach nay dé c6 thém thong tin.
Ban ciing ¢6 thé mudn c6 mot 1énh duge bao vé do tda an phat hanh. Chuong
trinh chéng bao hanh duc/gia dinh c6 thé cung cép thong tin va tro gitp.

. Quyét dinh liéu ban c6 cam théy an toan tai noi ban dang cu ngy hay ban
mudn & noi khac, cho du la tam thoi. Néu ban mudn & tai nha, nén can nhéc
nhiing viéc nhu thay 6 khoa, doi cac vat dung trong nha d& dé dang thoat than,
hodc nho hang x6m dé y dum cac hoat dong dang ngo.

* Xéc dinh trong mang ludi hd trg cia ban ngudi nao ban co thé lién hé khi ban
dang ban loan hodc can trd chuyén. Cho ho biét 1a ban co thé cay vao su giup
dd cuia ho.

* Xac dinh nhitng thir ma c6 thé giup ban cam thiy d& hon khi ban budn, so hai,
gian di, hodc qua stre chiu dung. Dé c6 thém ¥ tuong, xem muc Ty Chiam Soc
Bén Than trong quyén sach nay.

¢ Chon mot vai noi ma ban biét 12 minh s& an toan va co ké hoach lam sao dé
dén duoc noi do. Thuc hanh lam sao ma ban co thé thoat ra khoi nha hoac
tranh xa khoi nhiing noi cong cong trong truong hop sy viée tré nén nguy
hiém.
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* Ludn giit bén minh nhitng vat quan trong nhu mot dién thoai di dong va do
sac, vi co bfmg lai xe, thé tin dung, va thudc men.

* Can nhic thay dbi lich trinh va 16 trinh cua ban Thur 16 trinh méi khi di hoc
hodc di lam, dén cac ‘ngan hang va may rit tién ty dong tai cac dia diém khac
nhau, thay doi gio gidc hodc noi nghi giai lao, an udng, hodc thé duc.

* Kiém tra cac noi ma ban c6 thong tin mang nhu Twitter, Facebook, Snapchat,
hodc Instagram. Piéu chinh dinh dang ca nhan cua ban dé han ché ai c6 thé
xem thong tin cta ban. Can nhéc viéc tit hé thong dinh vi GPS va xéc dinh vi
tri cua dién thoai va may tinh ca nhan.

 Néu hung thu lién hé voi ban, giir lai bang chimg bang cach luu lai cac tin
nhén, hop thu thoai va chyp anh man hinh.

* Néu can thiét, lam viéc voi truong hoc hodc cong ty cua ban dé thay ddi dia
chi hop thu dién tir va bao vé sy riéng tu cia ban trén cac dién dan mang vi du
nhu messenger, cac l6p online, va listservs.

Su an toan va sirc khoe cta ban 1a rat quan trong. Hay that can trong véi nhiing de doa.
Néu ban cam thay khong an toan, hiy tin va tryc giac cia minh. Lap mot k& hoach an
toan trudc khi ban can dén n6 s& gitip ban phan tmg nhanh trong truong hop khan cap.
Nhiing nhén vién hd tro ctia chuong trinh chéng bao hanh tinh duc/gia dinh tai dia
phuong ban co thé giup ban xac dinh cach thirc nao co thé ap dung dugc cho ban.
Dé tim dich vu gin noi ban nhat, xem phan Tim Kiém Dich Vu trong quyén sach
nay, vao trang mang Www.nebraskacoalition.org, hoac goi duong day nong Rape,
Abuse & Incest National Network (RAINN)1-800-656-HOPE (4673).
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Sau bgo hanh: Cham séc y té

Cham soc y té cang som cang t6t ngay sau khi bi bao hanh tinh duc 1a mot didu
rit quan trong. Ban c6 thé co nhing chin thuong ma ban khong biét hodc
nghiém trong hon 1a ban nghi. Ban ciing c6 thé ¢6 nguy co liy nhidm nhiing
bénh qua quan h¢ tinh duc (STI) hodc c6 thai ngoai ¥ mubn. Cac chuyén gia
cham soc y té co thé kham nhiing chén thuong va chita tri cac bénh lay nhiém
qua quan hé tinh dyc. Trong mét s truong hop, ban ciing ¢6 thé c6 thude ngua
cac bénh lay nhiém qua quan hé tinh duc hodc ngua thai. Gitr cho co thé ban
khoe manh 1a mot phan rat quan trong trong quia trinh hoi phuc sau bao hanh.

Pén noi nao

Tuy ban mudn dén dau dé dugc chim soc y té. Ban co thé chon bénh vién,
phong kham y té, dich vu y té cta treong, hoac bac si ca nhan cia ban. Néu ban
dang dugc kham phap y (dugc thao ludn tai muc Thu Thép Bing Chimg trong
quyén sach nay), cac chuyén vién y té cling c6 thé cung cap cdc dich vu cham
soc y té khac vao luc d6. Néu chan thuong cta ban rat nghiém trong hodc bac si
clia ban goi y nhitng diéu tri ma ho khong thé cung cép, ho c¢6 thé khuyén ban
dén bénh vién cho duge didu tri chuyén sau hon.

Bét ké ban di dau, ban c6 tiéng noi trong viée cham séc y té cho ban than minh.
Ban ¢6 quyén tir ch6i kham nghiém, xét nghiém, hodc diéu tri ma ban khong
thay thoai mai hoac khong mudn tham gia.

Bio cdo bit budc

Céc chuyén gia y té tai Nebraska theo luat qui dinh phai bao c4o co quan hanh
phap khi ho diéu tri cho ai d6 bi chin thwong do t6i 4c. Piéu ndy bao gdm bao
hanh tinh duc. Néu ban mudn tim kiém cham soc y té 1 ban khong mudn ho bao
cao voi co quan hanh phap, ban don gian c6 thé thé 1a ban da c6 quan hé tinh
duc khong an toan va mudn kiém tra xem moi thir c6 6n khong. Ngay ca khi co
quan hanh phép dugc lién hé, quyét dinh thyuc hién tuong trinh chinh thirc véi co
quan hanh phap van 1a do ban. Dé c6 thém chi tiét vé viéc néi chuyén véi co
quan phap luat, xem muc N6i Chuyén Véi Co Quan Hanh Phap trong quyén
sach nay.

Riéng Tu va Bio Mat

Théng tin vé sirc khoe dugc xem la riéng tu va bao mat. Ban co quyen bao vé
nd. Ngudi chim soc y té cua ban c¢6 thé ndi chuyén véi ban vé quyén riéng tu
cua ban trudc khi ban nhan sy cham soc.

Théng thuong, néu ban 18 tudi hodc 1én hon, nhéan vién y t& khong duoc chia sé
thong tin cua ban khi khong c6 su déng y cua ban. C6 mdt $6 ngoai I¢ va ngudi
cham séc y té cua ban s& noi cho ban biét d6 1a gi. Néu ban dudi 18 tudi, cha me
hodc ngudi bao ho phai dong y dé ban c6 nhimg xét nghiém hodc diéu tri y té. Tuy
Nhién tai Nebraska cha me/ngudi bao ho khong can cung cap su ddng y hodc
duogc théng bao néu ban ¢ xét nghiém hodc diéu tri cac bénh 1y qua quan hé
tinh dyc.
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Néu ban sir dung bao hiém y té dé tra cho diéu tri y khoa, cac nha cung cép dich
vu y té s& can nhung thong tln vé diéu tri ma ban nhan cho muyc dich hoa don.
Nguoi cung cap dich vu y té c6 thé noi cho ban biét nhiing thong tin nao dugc
chia sé. Neu bao hiém y té ctia ban théng qua nguoi phdi ngau hoic cha me ban,
ho ¢6 thé tiép can duoc nhirng thong tin cung cép cho cong ty bao hiém.

Néu ban lo lang vé nhiing gi bao gdm trong ho so' y khoa thuong truc cua ban,
ban c6 thé yéu cau nhan vién y té khong bao gom mot s6 thong tin nhat dinh trur
khi that su can thiét. Ban ciing c¢6 thé yéu cau ho dé nhiing thong tin can thiét
trong muyc luu ¥ ma nhitng ngudi khac c6 tiép can ho so khong thé trong thay.

Cac bénh lay qua quan hé tinh duc (STIs)

Quan hé tinh duc khong bao vé hodc do bi tin cong tinh duc c¢6 kha ning lay
nhiém cach bénh nhu nam chalamydia, 1au, mun gidp sinh duc. Triéu chirng cia
bénh STI c6 thé khong thé hién sau nhiéu tudn 1&. Nha cung cép dich vu y té s&
danh gia va diéu tri cic bénh lay nhiém nay néu thich hop. Sau diéu tri, ban nén
tai kham véi bac si cua ban trong vong 3 ngay.

HIV

HIV (Virus giy suy giam mién dich trén co thé nguoi) 1a loai virus dan dén bénh
AIDS (H01 Chung Suy Giam Mién Dich Mac Phai). C6 kha nang nhiém HIV tir
mdt vu tan cong tinh duc. Khong nhu nhimg virus khac, co thé khong loai bo
dugc HIV. C6 nghia 1a mot khi ban nhiém HIV, ban mang né subt doi. PEP
(phép phong bénh sau phoi nhidm) c6 thé giam co hoi nhiém HIV néu ban bi
phoi nhiém. PEP lién quan dén viéc ubng thudc giup virus khong nhéan 1én. Céc
thubc nay phai dugce bac sT ke toa. Bit ddu PEP cang sém cang c6 hiéu qua. PEP
phai dugc bét dau trong vong 3 ngay (72 tiéng) sau khi bi phoi nhim méi co
hiéu qua. Neu ban tin rang minh ¢6 thé bi phoi nhiém HIV, noi chuyén véi mot
chuyén vién y té cang sdm cang tot.

Tranh Thai Khin Cép

Tranh Thai Khan Cép (EC) 1a mét loai tranh thai c6 thé gitp ngira thai sau mot
vu tan cong tinh duc. Mot hinh thure tranh thai thong dung la “Ké Hoach B” hay
“vién budi sang hom sau.” Tty thudc vao kinh ky ctia ban dang & giai doan nao,
Ké Hoach B ¢o thé ngan ngua hodc lam hoan lai sy rung tring hodc ngan ngua
trimg thy tinh. K& Hoach B ciing ¢6 thé ngin ngira trimg da thu tinh lam t6 trong
tir cung. Dé c6 hiéu qua nhit, Ké Hoach B phai dugc bt dau trong vong 3 ngay
(72 gid). K& Hoach B khong gay ra sy pha thai va khong anh huong dén su phat
trién cua phdi thai mot khi no da lam td trong tir cung. Ké Hoach B co san tai
cac quay thude tw do khong can toa bac si hay bang ching vé tudi tic. Mot sb
bénh vién, phong kham y té, hodc tiém thude c6 lién minh véi ton giado co thé
khong cung cap dich vy Tranh Thai Khan Cap do niém tin tén gido cta ho. Tuy
nhién, mot ho tro vién clia chuong trinh chéng bao hanh tinh dyc/gia dinh tai dia
phuong c6 thé cung cap thong tin gitp co loai thude nay.
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Thanh Toan

Ban hoidc bao hiém cua ban c6 thé nhin hoa don vé bt ky cac xét nghiém hoac
diéu tri lién quan dén cham soc y té ctia ban. Nha cung cép dichvuy té cho ban
¢6 thé néi cho ban biét cac Iya chon vé thanh toan phi. Chwong trinh chdng bao
hanh tinh duc/gia dinh dia phuong ciing c6 thé cung cép thong tin vé cac lua
chon hd trg tai chinh trong cong dong.

Thu Thép Chirng Cir

Néu tan cong tinh duc xdy ra trong vong 5 ngay (120 tiéng) va ban can nhic viéc
béo canh sét vé viéc bi tan cong, ban co thé lya chon dugc thu thap ching ct.
Thong tin thém vé thu thap chimg clr duge cung cép tai muc Thu Thap Ching
Cir trong quyén sach nay. Tai mot sb it cong dong, ban c6 thé bao cdo an danh
cho phép ban c6 chung ctr dugc thu thap ma khong xac dinh danh tinh ban hoac
lién hé voi co quan hanh phap. Mot nhan vién hd trg tir chwong trinh dia phuong
chbng bao hanh tinh duc/gia dinh c6 thé cho ban biét néu lya chon nay co tai
khu vuc cua ban.

Tw Véin H§ Tro

Cac nhén vién hd tro tir chwong trinh dia phuong chong bao hanh tinh duc/gia
dinh ludn sin sang 24 gio/ngay dé noi chuyén qua dién thoai hodc gap ban tai
bénh vién, phong kham y té, hodc s «canh sat. Ho co thé cung cap thong tin, va
céc ngudn tro giup. Pé tim dich vu gin noi ban nhét, xem phan Tim Kiém Dich
Vu trong quyén sach nay, vao trang mang www.nebraskacoalition.org, hoic goi
duong day nong Rape, Abuse & Incest National Network1-800-656-HOPE
(4673). Cac dich vu déu mién phi va bao mat.
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Cac anh huong lau dai

Bao hanh tinh duc ¢ thé d¢é lai anh huong 1au dai 1én nan nhan va gia dinh ho. Bat
ké hoan canh ndo, bao hanh tinh duc 1a mot sy kién thay d6i cudc séng ma ching
lam thay dbi cach chiing ta suy nghi vé thé giéi.

Khi ban di bi tn cong tinh duc, ban khong con kiém soat co thé ban hodc hoan
canh. Khong khi bi tin cong, ban co thé da lo so cho mang séng cua minh. Sg¢ hai,
gian dir, va cam giac bat lyc phai mat mot thoi gian dai dé nguén ngoai. Thong
thuong céc nan nhan trai qua so hai lién quan dén viéc bi tn cong trong nhiéu
nam.

Néu ban da trai qua nan tan cong tinh duc hodc bi tan cong lap lai do cung mot thu
pham, thii pham hién thoi ¢6 thé mang lai cam giac va ky wc lién quan dén nhiing
kinh nghiém trong qua khir. Day 1a diéu binh thuong va c6 thé anh huong dén cach
ban d6i dau va hdi phuc. Néu ban cam thiy bi ¢6 lap, hodc néu nguoi khac do 15i
cho ban vé viéc bi bao hanh tinh duc, didu nay cling co thé tac dong dén cach ma
ban phuc hoi.

Nhing ngudi dd bi chan thuong thuong chuyén ddi giita cam giac qua ste chiu
dung va cam giac tach biét khoi trai nghiém nay. Piéu nay co thé dwong nhu
khong thé diéu khién va tiép nhan dugc, nhung d6 1a mot phan tng tu nhién. Hay
tin rang d6i voi hau hét moi ngudi, cac tac dong didu tro nén dé dang kiém soat
hon qua thoi gian. Tuy nhién ndi dau tinh than va cam giac qia sirc chiu dung c6
thé dén va di trong mot thoi gian dai sau khi bi tin cong.

Mot vai nan nhan sdng sot c¢6 thé phat trién ching Hau Chan ThuongTam Ky
(PTSD). PTSD la mét rdi loan cang thing c6 thé phat trién sau khi tiép xtic mot su
kién kinh khung hodc ac liét, nhu la chién tranh, thién tai, bao hanh gia dinh, hoac
tan cong tinh duc. Cac van dé vé strc khoe tam 1y khéc c6 thé xay ra, vi du nhu 1a
hodng s¢ hodc trAm cam. Trong nhitng trudng hop nay, lam viée véi mot nha didu
tri co thé giup ich.

Mot trong nhing cam xuc thong thudng cua cac nguoi song sot trai qua la cam
giac khong con biét minh 14 ai va cudc song nhu thé nao trudc khi xay ra sy cb bi
tan cong. Ban c6 thé trai qua qua trinh budn kho tuong ty nhur khi mot nguoi ban
thuong yéu qua doi. Vi du, ban co thé than khoc cho sy that mat cam giac an toan
trong nha ban/cong déng ban, hoic mit mat mot mdi quan hé. Ban cling co thé
cam thay nhu thé ban mat di y thirc vé quyén va kiém soat c nhan va sy mat mat
nay anh huéng dén ban trong mot thoi gian. Co sy giup dd cang sém cang tot 1a rit
¢6 ich cho ban.

Dé co thém thong tin hodc noi chuyén voi mot nhan vién hd trg khan cép, lién hé
v6i chuong trinh dia phuong vé chong bao hanh tinh duc va gia dinh. Dé tim dich
vu gan noi ban nhét, xem phan Tim Kiém Dich Vu trong quyén sach nay, vao
trang mang Www.nebraskacoalition.org, hoac goi duong diy nong Rape, Abuse &
Incest National Network1-800-656-HOPE (4673). Cac dich vu déu mién phi va
bao mat.
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“C6 bao gio t6i sé hoi phuc?”

Céc anh huong cia tan cong tinh duc khong luén lubn tiéu cuc. Thyuc ra, mot )
nguoi sdng sét da thay rang viée tin cong thay ddi cudc sdng ciia ho theo nhiing
cach ma ho cam th?iy tich cwc. Vi du, mot sb ngudi cam th?iy manh mé hon va
duogc chuan bi t6t hon dé duong dau voi khing hoang boi vi ho da ¢ thé duong
dau véi bao hanh tinh duc. Mot s khac cam théy an toan hon va ty tin hon trong
cac quyét dinh ctia ho vi ho hoc dugc cach tin vao “truc gidc” cua minh thay vi
nghi ngo chiing. Mot s6 cam thdy rang mbi quan hé ban bé hién thoi tot hon
trudc khi b tan cong vi trong giai doan khiing hoang ho nhén ra duoc ai 1a ban
that su.

Sau mot cudc tin cong, ban co thé ngh1 réng cudc sdng cua ban theo gidi han
"trude va sau khi bi tan cong.” Khi viée hoi phuc xay ra, viéc tin cong s& khong
con 1a mot khoanh khic trong cudc song cua ban nita; ma né s& 1a mot phan gan
lién trong kinh nghiém song ciia ban.

M&i nguoi déu ¢ cach riéng cua minh dbi pho vai cac su kién chin thuong.
Khéong ¢6 mot cach thic nhat dinh trong viéc hdi phuc sau mot vu tan cong,
cling nhu thoi gian nhét dinh. Diéu quan trong d6i voi ban 1a biét rang c6 nhiéu
nguoi cling trai qua kinh nghiém bi tan cong tinh duc nhu ban da vuot qua kinh
nghiém do6 va sdng mot cudc séng day du. Ban ciing c6 thé nhu thé.

Néu ban mubn n6i chuyén vai ai d6 vé nhitng cam giac clia ban, c&c nhan vién hd
trg tir chuong trinh dia phuong chong bao hanh tinh duc va gia dinh ludn san sang
phuc vu 24 gid/ngay. Dé tim dich vu gan noi ban nhét, xem phan Tim Kiém Dich
Vu trong quyén sach ndy, vao trang mang www.nebraskacoalition.org, hodc goi
duong day néng Rape, Abuse & Incest National Networkl1-800-656-HOPE
(4673). Céc dich vu déu mién phi va bao mat.
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Néu dwoc chdt va rirou con c6 lién quan

Néu ban dang bi anh huong cia rugu cdn hodc duge chit khi xay ra tn cong
tinh duc, ban c¢6 thé khong nhé rd rang hodc mo hd vé nhimng gi xay ra. Néu ban
bi chubc thubc ma khong biét, ban co thé cam thiy nhu bi xdm pham, ton
thuong, va 1an 1on. Ngay ca khi ban biét ban dd udng hoic sir dung bao nhiéu.
Ngay cé khi ban tu ¥ st dung ruou ¢on hodc duoc chét, bao hanh tinh duc khong
phai 1 16i cua ban.

Dwoc chit, rwgu con, va sw wng thuin

De b su dong y trong hoat dong tinh duyc, ban phai c6 kha nang suy nghi r6 rang
ve quyét dinh cta minh va 6 kha nang giao tiép vé nhirng gi ban mudn va ban
can. Do dugc chat va rugu con anh huéng dén kha ning suy nghi, hanh dong, va
giao tiép cua ban mot cach rd rang, chung anh huong | dén kha ning dua ra sy
ddng ¥ cuia ban. Tai Nebraska, quan hé tinh duc hodc tiép xuc tinh duc khong c6
s ung thuan 1a mot toi 4c. Mot ngudi dang say hodc phé thudc khong co kha
ning dua ra sy ung thuan hop phép, bat ké viéc st dung hoa chit 1a ty nguyén
hay khong tu nguyén.

Thii pham s& st dung dugc chét va rugu 06n dé thuc hién tan cong tinh dyc béng
cach loi dung nguoi dang say xin hodc ¢b tinh lam gat nan nhan vé ndn do chat
con trong do udng hodc co tinh chude thube cho nan nhan dé tin cong ho. Mot
thii pham c6 thé sir dung bt ky loai duoc chét nao dé cho ho d& dang tin cong
tinh dyc ai d6, nhung ruou cdn cho dén nay 1 thir phd bién nhit. Rugu con c6
lién quan dén it chat phén ntra cac vu tn cong tinh duc ma trong d6 nan nhan va
thi pham c6 biét nhau.!

Néu ban chon st dung duoc chét hodc ruou cdn, ban cé thé tin réng ban c6 trach
nhiém vé viéc xdy ra. Bao hanh tinh duc mot nguoi dang say 1a bat hop phép,
ngay ca khi nguoi d6 ty nguyén ding duoc chat hodc rugu con. Dung duoc chat
va rugu con khong gidng nhu 1a ung thuan véi quan hé tinh duc hodc “yéu cau”
bao hanh. Say xin lam kho hon cho viéc dua ra sy ung thuan va thu pham loi
dung diéu nay. Bit ké ban c6 hanh dong gi trudc vu tin cong, ban khong la
ngudi c6 16i.

Didu quan trong cin nhd 1a bit ky ai ciing ¢6 thé tir chdi hodc ngung hanh vi
quan hé tinh duc vao bat cir luc nao. Ngay ca khi ban ddng ¥ quan hé tinh duc,
ban ciing c6 quyén thay ddi y dinh. Trach nhiém ciia ngudi kia 1a phai ngung lai.
Néu ho khéng ngung, d6 1a bao hanh tinh dyc. Ciing nhu vay, ai d6 dang ngu
hoac bét tinh thi khong thé dua ra su ung thuan. Néu ban bat dau quan hé tinh
duc nhung sau d6 chim vao gidc ngi hodc bat tinh, néu nguoi kia khong ngung
lai, d6 1a bao hanh tinh duc.
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Duorc chit bat hop phap va uéng rugu con duéi tudi cho phép

Néu ban bi bao hanh sau khi st dung cac duoc chét bét hop phap, hoic néu ban
ubng ruou con duéi tudi cho phép truge khi bi tdn cong, ban co thé so ring ban
s& bi réc réi néu ban bio cao viéc bi tan cong voi co quan phap luét. Trong khi
ching t6i khong thé hira hen ring ban s& khong bi phat vé toi st dung dugc chét
bét hop phap hoac ubng ruou con dudi tudi cho phép, ching toi c6 thé an toan
noi rang phat mot nan nhén cua bao hanh tinh duc t0i s dung duoc chat - khong
phai 14 cach tot nhat. Van dé st dung dugc chat chi dugce dé cap trong mbi quan
hé dén viéc bao hanh ma ban da trai qua, nd 1a nguyén nhan lam tang sy dé bi
t6n thuong, va mat kha nang dua ra sy dong ¥ do anh huong cia duge chat. Ban
clng co the dé cap dén cac thic mac nay véi mot nhan vién hd tro ngudi ma co
thé cung cap cho ban thong tin vé cach co quan hanh phap trong cong dong ciia
ban xir 1y cac van dé nay.

Ciac dwoc chit cudng hiép

Mot “duge chat cudng hiép” thuc su 1a bat ky loai dugc chat nio ma mot tha
pham sur dung de lam cho viéc bao hanh tinh dyc ai d6 dé dang hon. Piéu nay
bao gdm rugu con va cac dugce chit ma nan nhan ty nguyén dung. Tuy nhién,
khi nguoi ta ndi vé “dugc chat cudng hiép” ho thuong noi dén cac dugc chat
dugc cung cdp cho nan nhan ma ho khong hay biét. Phan 16n cac duoc chat sir
dung cho muc dich nay la Rohypnol (roofies), Gamma Hydroxybutyrate
(GHB), va Ketamine (Special K, Liquid K). Chiing khong mui vi va tic dung
ngay lap tirc 1am cho nguoi dung binh than va mét moi. Chung ciing c¢6 thé lam
cho mot ngudi bét tinh va gy ra mét tri nhé.

Cho nguoi khac dung mot duoc chit ma ho khong hay biét 1a mot tdi ac. Néu
thi pham chubc thudc ban, ho co thé bi phat toi chudc thudc va bao hanh tinh
duc. Néu ban tin réng ban da bi chudc thudc va ban chon cach bao céo véi co
quan phép luat, mot nha phap y ¢ thé xét nghiém xem néu cé bat ky duoc chit
nao trong ngudi ban. Khong may 1a cac chat nhu GHB va Rohypnol khong luu
lai trong co thé ban 1au va khong thé do tim dwoc néu dé qua lau.

Tim sy trg gitp

Nhimg nhén vién hd trg tir chuong trinh dia phuong chdng bao hanh tinh dyc va
gia dinh ludn sin sang phuc vu 24 gio/ngay. De tim dich vu gan noi ban nhat,
xem phan Tim Kiém Dich Vu trong quyen sach nay, vao trang mang
www.nebraskacoalition.org, hodc goi dudng diy nong Rape, Abuse & Incest
National Network1-800-656-HOPE (4673). Cac dich vu déu mién phi va bao mat.

1. Abbey, A., Zawacki, T. Buck, P., Clinton, A.,& McAuslan, P. (2001). Alcohol and sexual
assault. Alcohol Research & Health, (25)1, 43-51.
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Néu thui pham 12 doi tac than thiét cua ban

Trong nhiéu truong hop nguoi bi bao hanh tinh duc boi mot d6i tac than thiét
clia minh nhu 12 mt mau kiém soat hodc nguoc dii thuong xuyén. Bao hanh
tinh duc do dbi tac than thiét c6 thé xay ra trong quan h¢ hen ho, khi hai ngudi
sdng chung voi nhau, hodc trong quan hé vo chdng. Poi khi dleu nay rat mo mod,
dac biét 1a khi nhitng phan khac trong mdi quan hé khong bao gdm bao luc.

Khong phai 1a van dé néu ban c6 mdi quan hé mat thiét hodc quan hé tinh duc
v6i doi tac trong qua khir. Nhitng hanh dong trong qua khi khong tuong dong
su dong ¥ v6i nhitng twong tac trong tuong lai. Khong ai c6 quyén ap dat hodc
cudng ¢ép ban lam nhitng diéu ban khong mudn lam. Bao hanh tinh duc 1a trai
luat phap bét ké trong loai quan hé nao.

Thong thudng loai bao hanh nay xay ra trong sudt mbi quan hé bang nhiéu cach
khéc nhau. Mot vai trong sb d6 bao gdm:

* Két toi ban khong chung thuy

* Pong cham vao ban bang nhitng cach ban khong mudn

+ Khéng biéu 16 tinh cam nhu [a mot cach “trng phat”

* C6 nhling nhan xét xic pham vé co thé ban, ban chat gidi tinh cia ban, kha
nang 1a mot déi tac tot. ..

* Ep ban xem nhiing tai liéu kiéu dam

* Lam ban cam théy khong an toan hodc tir chdi quan h¢ tinh duc

. Ep ban quan h¢ tinh duc dé co nhiing nhu can khac (vi vu nhu tra tién thué
nha, mua thuc pham)

. Ep ban quan h¢ tinh duc

* Ep ban quan hé tinh duc véi ngudi khac

* Ep ban quan hé tinh duc hodc tiép xuc tinh dyc trude mat con céi

Mot chién thuét thong dung khac 1a kiém soat tiép can chiam soc sirc khoe sinh
san/cac lya chon vé ngira thai. Diéu nay co thé bao gom khong cho phép ban co
thai, ph4 hai cac Iya chon vé ngura thai (vi du nhu dau thudc vién ngira thai, choc
thiing bao cao su, khong tra tién mua thude ngura thai), ¢p ban mang thai, ¢p ban
pha thai, hoac ¢p ban ngira thai khi ban mu6n c6 thai. Mot vai nguoi song sot
cling da bj tir chdi tiép can kham strc khoe hang nam hodc cac dich vu chiam soc
tién sinh san khi mang thai.
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Doi khi ngay ca mot moi quan hé khong lanh manh di cham dut, dbi tic ngugc
dai ciing s& tim cach thiét 1ap lai sy kiém soat thong qua bao hanh tinh dyc hodc
cudng ép tinh duc. Piéu nay co thé bao gdm rit lai nhitng gi ma ban dang can
nhu 13 hé tro nudi con hodc khong dong ¥ ra khoi nha néu ban trir khi ban dong
¥ quan h¢ tinh duc tr lai. Trong khi khong c6 mot cach nao dé du doan 1a dbi
tac cii s€ phan tng thé nao khi két thuc mdi quan h¢, dy doan tdt nhét cho cac
hanh vi trong tuong lai va xem xét cac hanh vi trong qa khar. Bat ky hanh vi
bao lyc thé chat hay tinh duc nao truéc ddy déu phai duoc can nhic nghiém tac
trong khi 1ap ké hoach an toan cho ban.

Mot nhan vién hd trg tir chuong trinh dia phuong chéng bao hanh tinh duc va
gia dinh luén co the cung cap hé tro vé tinh cam va thong tin vé cac lya chon
bao gdm ca noi 4n nau. Dé tim dich vy gin noi ban nhét, xem phan Tim Kiém
Dich Vu trong quyén sich ndy, vao trang mang www.nebraskacoalition.org,
hoac goi duong day nong Rape, Abuse & Incest National Network]1-800-656-
HOPE (4673). Cac dich vu déu mi&n phi va bao mat.
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Néu ban bi lam dung khi con nhé

Ban khong don doc. Cac nghién ctru qudc gia da tim ra rang khoang 1 trong 3 bé
gdi va 1 trong 6 bé trai bi bao hanh tinh dyc truge 17 tudi. b Tuy nhién, nhiéu
nan nhan khong tiét 16 viéc bi tdn cong trong nhiéu nam do 13n 16n vé ky trc cua
viéc bi lam dung, s¢ nguoi khac khong tin, hodc do ¢ moi quan h¢ lién tuc voi
thi pham. Phan 16n céc tré em bi bao hanh tinh dyc do nhitng ngudi quen biét
nan nhan va dugc nan nhan tin tudng.

Mot s6 nguoi bi lam dung khi con nho tiét 16 va tim kiém sy gilp d& ctia nguoi
16n. Piéu nay c6 thé 1a do ky e méi dugc khoi lai, mot vu tan cong méi kich
hoat ky trc, hodc bai vi ban dang ¢ trong giai doan trong cudc doi ma ban cam
thdy an toan dé d6i mat voi nhing ky e do.

La mdt nan nhan trai qua lam dung khi con nho, ban co6 thé trai qua nhiéu loai

cam xuc va anh huong lién hé véi viée bi lam dung. M6t sb trong d6 bao gém:

* Kho khan trong viéc 1ap ra cac gidi han

* Nhitng hdi twong va ky e khong mong mudn vé viée bi bao hanh

e Gian dir — voi thu pham, voi thanh vién gia dinh, v&i ban than

* Dau budn vé ndi mat mat nhitng phan cua tudi tho hodc sy ngay tho ciia minh

* Cam gi4c hu ton do viéc bi lam dung

* Cam gi4c rang ngudi khac biét duge du minh khong tiét 16

e Cam giac bi phan boi bai thi pham va nhitng nguoi khac trong nha khi xay
bao hanh

* Kho khan trong viéc tin tudng nguoi khac

 Cam giac toi 18i hodc c6 trach nhiém vé nhitng gi di xay ra boi vi thi pham
bao ban réng viéc lam dung 14 15i ctia ban, hodc boi vi ban dic biét, hodc ban
d3 cam théy thich tha trong lac bi lam dung

* Phét trién cac lo ling vé stic khoe ca thé chat 1an tinh thin

Ban c6 thé phat trién nhidu k¥ ning thich émg khac nhau. Nhing diéu nay bao
gom tro chuyén v6i nguoi khac hoac viét nhat ky. Ban ciing ¢ thé phat trién
mot sO ky nang thich tng khong lanh manh, nhu 1a dung duoc chat hodc ruou,
1i loan an udng, hodc c6 nhitng hanh vi ty 1am ton thuong ban than nhur ty ct
co thé minh.

Lam dung tinh duyc tré em c6 thé c6 tac dong lau dai 1én ban. D6i khi nan nhén
trai qua nhidu l1an lam dung trong cudc song sau nay do cung mot thu pham hodc
do nguoi khac. Xay dung mét hé thong hd tro manh mé& c6 thé gitp lam diu bét
anh hudng cua viéc bi lam dung.
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Mot nhan vién hd trg tir chuong trinh dia phuong chéng bao hanh tinh duc va
gia dinh luén co6 the cung cap hé trg vé tinh cam va thong tin vé cac lua chon
bao gdm ca noi 4n nau. Dé tim dich vu gan noi ban nhit, xem phan Tim Kiém
Dich Vu trong quyén sach nay, vao trang mang www.nebraskacoalition.org,
hodc goi duong day nong Rape, Abuse & Incest National Network (RAINN)
1-800-656-HOPE (4673). Cac dich vu déu mién phi va bao mat.

1. Dube, S., Anda, R., Whitfield, C. et al. (2005). Long-term consequences of childhood sexual
abuse by gender of victim. American Journal of Preventative Medicine, 28, 430-438.
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Bao hanh tinh duc trong trizong hoc

Bao hanh tinh dyc trong truong dai hoc khong may 1a rit thuong xay ra. Cac
cudc nghién ciru quoc gia phat hién rang 1 trong 5 phy nir va 1 trong 16 nam
gidi bi tan cong tinh duc trong khi hoc dai hoc.!

Thong thudng nan nhan tin cong tinh duc hoc dwdong khong chic rang lidu
nhiing gi xay ra la cudng hiép. Rat nhiéu nguoi lo ling rang ho da lam didu gi
d6 1a nguyén nhan cho viéc bi tin cong, dit biét 1a néu ruou con hay duoc chat
¢6 lién quan va ho khong thé nhé rat ca nhiing gi vé su viéc xay ra. Nhiing
ngudi khac cam thiy ap luc boi ban cting phong, ban bé, va ban cing 16p nén
khong bao céo su viée.

Mot vai nan nhan séng st c6 thé chon bao cao co quan hanh phap dia phuong.
Nhiing nan nhan cta bao hanh tinh duc hoc dudng cling c6 thé bao cdo v4i nhan
vién cua truong. Mot s6 sinh vién c6 thé chon béo céo viéc bi tin cong tinh duc
cho ca co quan hanh phap dia phuong va nhan vién truong hoc, mac du ban
khong can phai lam thé. Ban khong phai bao co véi ai néu ban khong mudn thé.

Néu ban bao cdo viée bi tin cong tinh duc cho nhan vién truong hoc, rat hiru ich
khi biét vé mot s6 qui dinh ciia lién bang ma trudng hoc phai tuan theo. C6 mot
dao luat lién bang goi 1a Clery Act, ciing nhu 1a Title IX, bét budc cac trudng dai
hoc phai diéu tra, phan hdi va bao cao bat ky vu tn cong tinh duc nao ma duogc
cong khai boi sinh vién va nhan vién truong hoc. Néu mét nhan vién chon bao
4o v6i trudng hoc, truong hoc c6 bon phan diéu tra. Hau hét cac trudong dai hoc
déu c6 nhan vién déc trach phéi hop Title IX. Nguoi nay phai quen thude voi cac
chinh sach va quy tic cua truong hoc lién quan dén tan cong tinh duc. Truong
hoc bt budc phai cung cap thong tin lién hé v6i ngudi phdi hop Title I1X. Co thé
trén trang mang cua truong hodc trong tai liéu huéng dan sinh vién.

Diéu quan trong phai biét mot khi ban bao cdo duge thuc hién, c6 mot sb gisi
han vé tinh bao mat ma truong hoc ¢6 thé cung cép Cac by phan khac cling nhu
thu pham ¢6 kha néang duoc cung cap thong tin vé ban bao cdo. Ban s& khong thé
kiém soat cac quyét dinh vé viéc thong tin s& dugc sir dung thé ndo va chuyén gi
xay ra ddi véi viéc didu tra ctia trudng hoc.

Mot ngoai 1¢ vé viéc nay cho cac chuyén vién tu van lam viée cho trudng hoc.
Ho khong bét budc phai bao céo vé viée tin cong tinh dyc va co thé gitr bi mat
thong tin do vai trd ctia ho nhu 1a mot chuyén gia vé ste khoe tam 1y. Tiét 16 voi
mdt nha tu van c6 thé khong dua dén qua trinh didu tra ndi b trudong hoc.
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Chuong trinh dia phuong chéng bao hanh tinh duc/gia dinh c6 thé hd trg ban
trong lam viéc v6i nhan vién truong hoc va dua ra quyét dinh ban c6 nén hay
khong nén tiét 16 v6i mot tu van vién o6 thé dua dén viée diéu tra. Dé tim dich vu
gan noi ban nhat, xem phan Tim Kiém Dich Vu trong quyén sach ndy, vao trang
mang Www.nebraskacoalition.org, hoac goi duong diay néong Rape, Abuse &
Incest National Network 1-800-656-HOPE (4673). Cac dich vu déu mién phi va
bao mat.

1. Black, M., et al. (2011). The national intimate partner and sexual violence survey: 2010

summary report. Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Injury
Prevention and Control.
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Ludt cia Nebraska vé tan cong tinh duc

Luét cua Nebraska quy dinh rang tan cong tinh duc xay ra khi thi pham c6 hanh

dong giao cdu hodc tiép xtc tinh duc ma khong c6 sy ung thudn cta nan nhan.

Khi luat néi khong cé sy ung thuan cé nghia la:

* ban bi de doa hoac ép budc

* ban thé hién sy khong ung thuan bang 16i n6i (vi du: néi “khong™)

* ban thé hién sy khong ung thuan bang hanh dong (vi du: tranh né hoic day thu
pham ra)

* ban bi lura gat dé duara su ung thuan

Luat cua Nebraska ciing quy dinh riang tan cong tinh duc xay ra khi thi pham da

biét hodc phai biét ring nan nhan khong c6 kha nang tim than hodc thé chat dé

dua ra sy ung thuén. Nhing vi du bao gom:

* khi ban dang ngii, bt tinh, khong tinh tao

* khi hung thi da biét hodc phai biét rang ban qua say xin hodc phé thudc khi
dua ra sy ung thuan

* khi hung thu da biét hodc phai biét ring ban khong co kha nang hiéu biét
nhiing gi dang xay ra do suy kém tinh than hodc khiém khuyét phat trién tim
than

* khi hung thu da biét hodc phai biét ring ban khong ¢6 kha nang tu quyét dinh
do suy kém vé nhan thirc hodc khlem khuyét phat trién tim than

* néu hung thu di biét hodc phai biét ring ban dudi tudi

Néu ban da nghi rang chdng cy lai hodc néi “khong” va v ich hodc nguy hiém,
diéu do khong c6 nghia 1a ban mudn su tiép xtuc hodac ung thuan. Luat cua
Nebraska qui dinh ring mot nan nhan khong can phai chdng cu néu lam didu do
khong co6 ich hodc huy hiém. Ngay ca khi ban khong chong cu lai, va ngay ca
khi ban khong néi “khong”, néu ban khong dua ra sy ung thuan, thi pham co thé
van bi bit va bi két toi.

Tai Nebraska, tubi chdp thudn quan hé tinh duc 1a 16. Hanh vi giao cdu duoc coi
nhu 13 tin cong tinh duc khi doi v6i mot nguoi 15 tudi hodc nho hon va ngudi
thuc hién 1a 19 tudi hodc 16n hon. Bét ké néu nguoi nho hon da noi rﬁng ho
mudn quan hé tinh duc trong tinh hudng nay. Luat ciia Nebraska cho rang dudi
16 tudi 1a qia nho dé ung thuan va ngudi 16n tudi hon c6 thé bi két toi hinh sy.

Luat ctia Nebraska bao gém ba mirc do toi tin cong tinh duc. Mirc d6 pham tdi
dua vao tudi ciia nan nan, tudi cia hung thu, c6 hanh vi giao cau hay khong, va

nan nhan co6 bi thuong tich hay khong.

Ban biéu sau day dinh nghia cac thuat ng&r dugc s dung trong ludt cta
Nebraska va cac hinh phat cho tung mic do pham tdi tan cong tinh duc.
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Ludt ciia Nebraska vé téi tan cong
tinh duc va cac hinh phat

Dinh Nghia

Giao Chu: Giao cdu qua am dao, miéng, hdu moén, hoac bat ky xam nhap nao
khéc, du cho rit nho, cta bat ky bo phén co thé nao nguoi thuc hién hodc cta
nan nhan, hoac cua bat ky vat thé nao do nguodi thuc hién dua vao khu vuc sinh
duc hodc hdu mon ctia nan nhan. Giao cau khong doi hoi phai ¢ xuét tinh dich.

Tiép xuc tinh duc: C y dung cham tryc tiép hodc qua 16p 4o quan dén nhing
b phan kin (bd phan sinh duc, khu vyc sinh dyc, hau mén, nguc, mong, dui
trong, hang) ctia nan nhan hoac nguoi thyc hién dé goi duc hodc lam hai long
nguoi kia.

Tén thwong ci nhin nghiém trong: Tén thuong co thé hodc méat mot phan co
thé, dau don hodc chan thuong tam ky nang, mang thai, mang bénh, hodac mat
kha nang mét bd phan sinh duc hoac sinh san.

Giao cu va tiép xiic tinh duc 13 bit hop phap bit ké tudi tic néu:

* Nan nhan thé hién sy thiéu ung thuan bé'mg 161 no6i hay ctr chi co thé

* St dyng hanh vi cudng ép hodc de doa

* Nguoi thyc hién c6 vii khi

* Nan nhén c¢6 khiém khuyét vé tdm than hodc thé chat dé chdng cu hay danh
gi4 ban chét hanh vi cia minh.

Pao Luat Nebraska §28-318
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Tén Céng Tinh Duc Mirc P9 1 Hinh Phat
Pao Luat Nebraska §28-319
* Giao cdu va T6i Pai Hinh Cap 1l

0 Khong c6 sy ung thuédn cua nan
nhan hoac
0 Nguoi thyc hién biét hodc nén biét
rang nan nhan c6 khiém khuyét vé
tam than hodc thé chat dé chéng cu
hay d4nh gi4 ban chat hanh vi ctia
minh hodc
0 Ngudi thue hién 19 tudi hodc 16n hon va
nan nhan tir 12-15 tudi

* Pham t6i lan dau: 1-
50 nam

* Pham t3i 1an hai: t6i
thiéu 25 nim

Tén Céng Tinh Duc Mirc P 2
Dao Luat Nebraska §28-320

Hinh Phat

* Tiép xtic tinh duc va
* Gay ton thuong ca nhan nghiém trong cho
nan nhan va
0 Khong c6 sy ung thuédn cua nan
nhan hoac
0 Nguoi thyc hién biét hodc nén biét réng
nan nhan c6 khiém khuyét vé tam than
hoic thé chit dé chdng cu hay danh gia
ban chat hanh vi cua minh

T6i Pai Hinh Cap 1A
* 0-4 nam va

2 nam quan ché

hoac
* $25,000 tién phat hodc
* ca hai

TAn Céng Tinh Duc Mirc Do 3
Pao Luat Nebraska §28-320

Hinh Phat

* Tiép xtic tinh duc va
* Khong gy ton thuong ca nhan nghiém
trong cho nan nhan va
0 Khong c6 sy ung thuédn cua nan
nhan hoac
0 Nguoi thyc hién biét hodc nén biét r%mg
nan nhan co khi_ém khuyét vé tam than
hoic thé chit dé chéng cu hay déanh gia
ban chat hanh vi cia minh

T6i Tiéu Hinh Cép |

* 0-6 thang hoac
phat nhiéu nhat
$1,000 hoac

* ca hai

30




Thu thap chung cur

Co thu thap chung cir 1am tang kha nang thu pham sé bi cao bugc va truy t6 V& toi
pham Bing chung tir mot vu tan cong tinh duc o thé dugc thu thap tir co thé ban,
4o quan ban, va cac vat dung ca nhan thong qua thu tuc goi la kham nghi¢m phap y.
Ban c6 thé khéng mudén nghi t6i kham nghiém phap y ngay luc nay. Diéu d6 khong
sao ca. TUy ban c6 mubn kham nghlem phép y hay khong Thua tuc kham nghiém
phép y cling ¢6 thé qua stic chiu dung va ban cé thé cé rat nhiéu cau hoi. Chuing toi
s& ¢ gang tra 161 nhitng cau hoi thong thuong nhat noi day. Néu ban khéng chac la
ban c6 mudn thu thap bang chimng, hoic muén biét thém vé kham nghiém phap v,
nhitng nhan vién hd trg tir chuong trinh chéng bao hanh tinh duc/gia dinh tai dia
phuong c6 cung cap thong tin va néi chuyén véi ban vé cac lya chon.

Téi dén dau dé lam kham nghiém?

Thong thuong kham nghi¢m phép y dugc thyc hién tai bénh vién nhung ciing c6 thé
dugc thuc hién tai mot co so' y té hoic Trung Tam HGS Tro Tré Em tiy vao cong
ddng noi ban sinh séng. Khdng phai bénh vién hay co so y té nao ciing c6 nhan vién
dugc huan luyén dé thuc hién kham phap y. M6t nhan vién hanh phép, bac si, hoic
nhan vién tu van hd tro c6 thé cho ban biét ban can dén dau dé thu thap chung cu.

Ai d6 c6 thé di cung véi t6i?

Kham nghiém phép y c6 thé 1a mot trai nghiém rat kho khin, ca vé thé xac 1an tinh
than. Néu ban chon kham nghiém phap v, s& rat c6 ich néu c6 ai d6 hd tro ban vi du
nhu 14 ngudi trong gia dinh, ban be, hodc nhan vién tu van tir chwong trinh chdng
bao hanh tinh dyc/gia dinh tai dia phuong. Nhan vién tu van hd tro co thé gap ban
tai bénh vién, co so y té hodc trung tim tu van hd trg va co thé & bén ban trong lic
kham nghiém néu ban yéu cau. Nén biét ring néu ban moi ngudi nao d6 khac hon 1a
mot nhan vién tu van hd trg vao trong phong kham, ho cé thé dugc xem nhu 13 mot
nhan chang néu ban quyét dinh té cao toi pham.

T6i can dwgc kham trong thai gian bao 1au?

Bing chirng ¢6 thé bi mét hodc hu hai qua thoi gian, vi thé kham nghiém cang som
cang tét. Tét nhat 1a bang ching dugc thu thap trong vong 5 ngay (120 gio) sau khi
bi tan cong.

Nguoi ta tim kiém loai biang chirng nao?

Phan lon nguoi ta tim bang chirg vé DNA cua hung thi. Ngudi ta ciing ghi nhan
chimng ctr vé bt ky thuong tich nao gay ra cho ban tir vu tan cong. DNA cua ban ¢6
thé dugc kiém tra dé phan biét voi DNA ciia nguoi khédc ma ho tim thay.

Chuén bj cho cugc xét nghiém

Néu ban chon thu nhap chiing cir ngay tic thi sau vu tan cong, tot nhat 1a dirng lam
gi c6 thé gay hai dén bang ching vi dy nhu:

An, ubng, hoic hat thubc

Thay quan 4o

Tém rira

Dung nha vé sinh
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Rat thong thuong khi mudn lam nhiing diéu nay sau khi bi tan cong. Ngay ca néu
ban da 1am nhiing diéu nay, ban van c6 thé duoc thuc hign kham phap y. Nhan vién
phap y s& can glu quan 40 cua ban mac ldc xay ra vu tan cong nhu la bang chung
Nhiéu co so 6 san quan ao cho ban thay, nhung ban c6 thé can mang theo quan ao
cia minh tir nha. Néu ban da thay quan 4o, dé quan 4o vao trong mot bao gidy va
mang theo khi ban dén noi kham nghiém.

Kham nghiém mét bao lau? S
Thoi gian kham nghiém khac nhau nhung thong thudng mat nhiéu gio.

B cong cu thu thap bang chirg cudng h|ep (rape kit) la gi?

Doi khi thuat ngir “rape kit” dwoc sit dung dé noi vé kham nghiém phay y cho vy tan
cong tinh duc. Tuy nhién thuat ngir “rape kit” thuc sy 1a n6i dén nhitng dung cu
bao gom tat ca nhirng vat liéu can thiét dé thu thap va luu trit bang chiing trong qua
trinh xét nghiém phap y. Rape kit ciing ¢ thé dugc goi 1a mot “bo cong cu thu thap
bang chang.”

Ai l1a ngwoi thuc hién viéc khdm nghiém?

Trong khi tai Nebraska bt ky bac si hay y ta nao ciing ¢6 thé thuc hién viéc kham
nghiém, tét nhat 1a bang ching dugc thu thap do ngudi dugc huan luyén thyc hién
kham nghiém phap y, vi du nhu 1a mot Y Ta Chuyén Kham Nghiém vé Tan Coéng
Tinh Duc (Sexual Assault Nurse Examiner/SANE) hoac Y Ta Kham Nghiém Phap
Y (Forensic Nurse Examiner/FNE).

Pidu gi xay ra trong qua trinh kham nghi¢gm?

C6 nhiéu phan trong kham nghiém phép y. Ban c6 thé ngung, tam ngung, hoic bo
qua mot budc nao d6 vao bat kp ldc nao trong qua trinh kham nghiém. Néu ban
mudn bé qua mot hoic mot sé phan kham nghiém, ban van cé thé thuc hién cac
phan khac.

Trong qué trinh khdm nghiém, ban c¢6 quyén dugc thdng tin vé nhiing gi dang xay
ra. Khong sao ca khi yéu cau thém thong tin hay giai thich vé nhimng gi dang xay ra.
Hay thanh that véi nguoi kham nghiém va cho ho biét khi ban khong thay thoai méi
hay buc doc.

Chim séc tirc thi — Néu ban c6 nhitng chin thuong can phai chim s6 ngay 1ap tic,
phai lam diéu nay trudc tién.

Tiéu sir — Ban c6 thé dugc hoi vé nhirng thudc ban dang ding, tinh trang stc khoe,
va céc cau hoi khéc lién quan dén tién sir sic khoe cua ban. Ban ciing c6 thé duoc
hoi vé nhitng hoat dong tinh duc gan day. Nhiing cau hoi ndy c6 vé nhu rat riéng tu.
Chung dugc hoi dé cac nha didu tra co thé loai trir bat ky DNA hoac cac bang ching
khac khong lién quan dén vy tan cong.

Chi tiét vé vu tn cong — Nhan vién kham nghiém s& hoi ban vé nhiing gi da xay ra

dé ho biét loai béng chimg gi va thuong tich nao can tim kiém. Hay cho ho biét noi
nao ban dau hoac ton thuong.
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Kham nghi¢m tir diu dén chan — Nhan vién kham nghi¢m s& yéu cau ban coi quan
4o va dé ching vao mot bao giay rleng Tiép theo ho ¢ kham co thé ban dé tim
nhimg thuong tich bén ngoai. Ho c6 thé chup hinh céc Vet thuwong tir vu tan cong vi
du nhu vét bam, tray xudc, va rach. Néu tan cong giao ciu qua duong 4m dao, nhan
vién xét nghiém c6 thé thuc hién viéc kham bén trong bang cach dwa dung cu mo vit
vao am dao dé tim chan thwong bén trong. Trong truong hop tin c6ng giao ciu qua
duong hau mén, ho s& khdm k§ hau mon dé danh gia chan thuong.

Thu thap mau xét nghi¢m — Dé thu thap bang nhirng bang ching tiém tang khac,
nhan vién xét nghiém c6 thé:
e Lay khoang 20 soi toc tir nhiéu phan khac nhau trén da dau ban
e Phét miéng vao nuéu ring dé liy DNA gitra ring ban
e Chai phan 16ng tai bo phan kin cta ban dé thu nhap bét ky manh vun ching
clr Ndo
e Phét du6i cac mong tay ban
e Phét bén trong am dao va/hoic hau mén ban
e  Phét bat k}:/ khu vuc nao trén co thé ban noi ma thu pham qé thé da dé lai
dich co thé nhu 1a vét can hay khu vyuc phat quang qua chiéu deén dung tia
cuc tim.

Toi cd phai tra phi kham nghiém?

Luat lién bang va tiéu bang yéu cau nan nhan tin cong tinh duc phai dugc kham
nghiém ma khong phai tra chi phi. Tai Nebraska, khdm nghiém sé& dugc tra bai qiy
ctia Chuong Trinh Chéng T4n Céng Tinh Dyc tiéu bang. Quy nay tra cho viéc kham
nghiém va thu thap bang chimg, phi co so, va bt ky chi phi xét nghiém nao nhur
nghiém thai, xét nghiém céc bénh nhiém qua quan hé tinh duc (STIs), va thu thap va
xtr ly bang ching. Céc chi phi nay sé khong géi cho ban hoic cong ty bao hiém
strc khée cia ban.

Ban hoic cong ty bao hiém cua ban cé thé duoc gai hoa don cho nhitng chi phi lién
quan dén diéu tri y té nhu 1a thudc men cho cac chan thuong hoac nhiém tring (nhur
thu6c giam dau, khang sinh), chup quang tuyén, chup MRI, hoic chi phi bac si ma
nhiing chi phi ndy bénh vién tinh riéng va khong duoc tra béi Qliy Chuong Trinh
Chéng Bao Hanh Tinh Dyc.

Toi khong biét ligu t6i c6 mudn bao c4o véi co quan phap luit hay khong. Vay
tdi c6 nén thu thap chirng ca?

Néu ban khong muén bao cao chinh thirc v6i co quan hanh phéap, ban van ¢ thé can
thu thap chiing ctr phong khi ban d6i y. Luat lién bang va tiéu bang néi rang nan
nhan c6 quyén duoc kham nghiém phap y ngay ca khi co quan hanh phép khéng uy
quyén viéc do. Diéu nay cé nghia Ia ban dwec cung cép lwa chon dé c6 kham
phap y ngay ca khi ban khéng mudn thuc hién mét bao céo chinh thirc. Nén nho
rang cac chuyén vién hanh nghé y té tai Nebraska theo luat phai goi cho co quan
hanh phép néu ho diéu tri cho ai d6 bi chan thwong lién quan dén tan cong tinh duc.
Tuy nhién, ngay ca khi co quan hanh phap dwoc goi, quyén béo co chinh thic van
la cua ban.
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Tai c6 thé 1ap mat bao cao ma khéng can cung cip tén ciia minh?

Trong mét s it cong ddng, ban cé thé lap mot bao cao an danh, trong d6 cho phép
ban thu nhap bang chimg ma khong xac dinh danh tinh cua ban véi co quan hanh
phap. Trong truong hop nay, bo cong cu thu nhéap bang chimng s& dwoc dan nhan
bang s6 ho so. Co quan hanh phap s& luu gitr bang chung trong mot thoi gian nhat
dinh trong truong hop sau do ban quyét dinh lap bao cao chinh thic. Piéu nay
khong thé duwoc ¢ moi céng dong. Nhan vién tu van hd trg tu chuong trinh dia
phuong chdng bao hanh tinh duc/gia dinh c6 thé cho ban biét néu c6 lya chon nay
tai khu vuc cua minh.

Piéu gi xay ra sau kham nghiém?

Khi viéc kham nghiém két thdc, bang chang va hinh anh s& duoc cung cip cho co
quan hanh phap dé ding nhu 1a mot phan cho viéc diéu tra cua ho. Khdng may 1 c6
mot cudc kham nghiém phép y khong dam bao hd so cua ban s& xGc tién. Nén nhg
rang cong cu thu thap bang chang chi 1a mot phan cua hd so phap 1y. Néu hd so cua
ban xdc tién, ban van s& phai ndi chuyén véi cong té vién va c6 kha nang phai ra
lam chimg trude tod néu cong té vién yéu cau.

Noi nao tdi c6 thé tim théng tin va sw tro gitip?

Mot nhan vién tu van hd trg tir chuong trinh chéng bao hanh tinh duc/gia dinh dia
phuong c6 thé gilp ban trong qua trinh nay. Bé tim kiém dich vu gan noi ban sinh
séng hoic tiép can duong day néng 24 gid, xem phan Tim Su Tro Gilp tai trang
mang cua chung toi.
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NOi chuyén vai nhan vién hanh phap

Ban c6 thé muén lién hé véi co quan hanh phap dé bao céo vé nhiing gi xay.
Néu ban chon bao céo, mot cudc kham nghiém phap y c¢6 thé duge thuc hién dé
thu thap bang ching, thong thudng 1a trong vong 5 ngay (120 gio) ké tir vu tan
cong. Kham nghiém phép y duoc thao luan chi tiét trong phan trude cta quyén
sach nay. Néu ban tim kiém diéu tri y té cho viéc bi tan cong tai bénh vién hoac
cosdyté, co quan hanh phap c6 thé duoc goi. Ban van c6 quyen quyet dinh 1a
ban c6 mubn noéi chuyén véi ho hay khong. Ban van c6 quyén duge diéu tri y té
cho du ban c6 néi chuyén véi co quan hanh phap hay khong.

Nhiéu nguoi ngﬁn ngai bao cédo viéc tn cong bdi vi ho so ho khong duge tin
tuong hodc ho s€ bi d6 13i trong vi¢c bi tn cong, dac biét 1a khi co lién quan dén
duoc chét hodc rugu con hodc khi tha pham I3 ngudi nan nhan quen. Néu ban
quyét dinh bao cdo, diéu quan trong 1a phai thanh that néi voi co quan hanh phap
dung tir ngit cia riéng minh. Nén nh¢ 1a khong c¢6 diéu gi ma ban di lam la
nguyén nhan dua dén biée bi tn cong va ban khong c6 16i vé nhing gi xay ra.

Nhan vién diéu tra s& yéu cdu ban nhé lai vu tin cong cang chi tiét cang tbt. Sau
ban tuong trinh chinh thirc dau tién cua ban, cac nha diéu tra lam viéc trong hd
so cia ban c6 thé can noi chuyén voi ban thém nhiéu 1an nita. Néu ban 1an 16n vé
chi tiét va tha tu su viée, didu d6 1a binh thudong. Mot sy kién chin thuong lam
kho khan hon binh thuong trong viéc nhé lai moi thir mét cach rd rang. Clr tor tir
va ¢ hét strc. Khi su viée 1o rang hon, hay cho cac nha diéu tra biét ban c6 nhé
lai nhimg diéu gi khac.

Lam trudng trinh v6i co quan hanh phap d6i khi co thé cam thiy xdu hd, kho
khan, va so hai. Nhan vién tu van hd tro tir chuong trinh dia phuong chéng bao
hanh tinh duc/gia dinh ludn san sang trén 24 gio dé gap g0 ban tai bénh V1en co
sO' y té, hodc co quan hanh phap. Ho ¢6 thé cung cap thong tin va cac ngudn trg
gilip. Pé tim dich vu gin noi ban nhit, xem phan Tim Kiém Dich Vu trong
quyén sach ndy, vao trang mang Www.nebraskacoalition.org, hodc goi duong
day néng Rape, Abuse & Incest National Network 1-800-656-HOPE (4673).
Céc dich vu déu mién phi va bao mat.
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Thu tuc tw phap hinh sy

Sau khi thye hién bao cdo v6i co quan hanh phap, quyét dinh tién hanh hd so
phap 1y tuy thudc vao hé thdng tu phap hinh sy. Néu co quan hanh phap c6 thé
thuc hién viéc bat giam, thong thuong cho mot vu tn cong tinh duc mit mot
nam hodc nhidu hon dé thong qua hé thong toa an. Néu co bang chitng DNA, tha
tuc ¢6 thé kéo dai hon. Cac nhan vién diéu tra ¢6 thé s& lién hé¢ v6i ban thuong
xuyén trong sudt qua mot thang dau sau khi ban bao cdo dugce 1ap. Sau dé, ho co
thé 1ién hé it thudng xuyén hon.

Ho so bat giam va cio budc

Néu viéc bat gilt dugc thuc hién, ho so s€ dugc trinh cho cong to vién. Cong to
vién s€ quyét dinh li€u cé day du bang chung dé dua ra cdo budc va dua ho so ra
toa an.

Tién hanh phién toa thong tri cio trang

Néu cong t0 vién dua ra cdo budc, vu an s& duoc dua ra phién toa thong bao toi
danh. Bi bao (nguoi bi cdo budc pham tdi) duoc thong bao vé céac toi danh va
cac hinh phat c6 thé ap dung. Néu bi céo khong c6 mdt ludt su bién ho thi s&
dugc chi dinh cho mot ludt su bién hd. Quan toa ¢ thé dua ra mirc tién bao
chung cho bi céo.

Diéu dinh hodn t§i o
Doi khi bi cdo cod thé dugc d¢ nghi gidm hodc nhe cdo bude doi lay viéc nhan
toi. Ban c6 quyén dugc thong bao néu cdo trang dugc chap nhan.

Phién toa so' bd

Bi cédo ¢cb quyén khude tir phién toa so bg. Trong phién toa so b, ban va cac
nhan chiing khac co thé duogc yéu cAu xé4c nhan va s& duoc hoi nhirng cau hoi cy
thé boi luat su cua bi cdo. Bi cdo s& ¢6 mit tai phién toa so bg. Sau phién toa so
b0, vu an s€ bac bo hoac tién hanh xét xt.

Tra 16i cdo trang
Bi céo s€ ra trudc toa d€ ndi o1 nhan o1, hoac khong nhan t6i, hoac khong phan
ddi.

* Khoéng c6 toi: Didu nay co nghia 1a bi cdo tur chdi cac cao bude. Néu bi céo tra
101 cao trang nay, vy &n s& duogc sap xép phién toa xtr an.

* Khong phan dbi: Piéu nay co nghia 14 bi bao khong tir chdi ciing khong nhan
t6i cao budc. Néu bi cdo tra 161 céo trang bang “khong phan d6i” thi quan toa
s& xem xét lai chimg cir. Néu quan toa quyét dinh ching cwr 1a dy du dé két
an, mot co trang khong phai d6i s& giéng nhu céo trang nhan toi.

* Nhan tdi: Khong c6 ra toa. Bi cdo sé bi két 4n va nhdn ban an.
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Piéu tra truwéc khi phian quyét (PSI) & va twong trinh vé anh hwéng doi véi
cia nan nhan

Néu bi céo bi két an, quan toan co thé yéu cAu mot cudc didu tra trude khi ra
phan quyét (PSI). PSI dugc thyc hién dé noi cho quan toa biét thém vé loai va
mirc d9 nghiém trong ctia vu an. Quan toa c6 thé dung thong tin nay quyét dinh
mirc ¢ nghiém trong ctia hinh phat. La nan nhan, ban c6 thé dugc yéu cau hoan
tat mot ban Tudng Trinh vé Anh Huong D6i Nan Nhan dé néi cho quan toa biét
ban bi anh hudng thé nao boi ti ac d6. Ban c6 lua chon tra 1oi cac cau hoi trong
méau Anh Huong Dbi Vi Nan Nhan, hoic ty minh viét ra ban tuong trinh. Piéu
quan trong can biét 1a bi cdo c6 thé c6 duoc tat ca nhimng thong tin tir PSI, bao
gbm ban tuong trinh anh hudng cua nan nhan. Ban be va gia dinh nan nhén cling
¢6 thé cung cap cac tuong trinh vé anh hudng ctia nan nhan dugc trinh bay theo
cach ma ho thiy ban/ngudi ho thwong yéu bi anh hudng.

Ban an

Ban 4n 1a n6i dén céac hinh phat ap dung cho nguoi pham toi hinh sy. Néu bj cdo
tuyén bd nhén toi hodc khong phan ddi, hodc duge chirng minh 1a c6 t6i sau mot
phién toa xir 4n, ban an s& duoc cong bd tai toa. Ban an bao gom tién phat, thoi
gian ti, quan ché, hodc tat ca ca diéu trén.

Khéang céo

Néu mét bi cao duge ching minh 13 ¢6 ti trong phién toa xir an, ho ¢6 quyén
khang cdo 1én toa phuc thim. Toa s& xem xét lai vu an va c¢6 thé hily bo phan
quyét néu ho tin ring co sai sot trong cac xtr Iy vu an. Néu khong tim thdy sai
sot, phan quyét s& dwoc giit nguyén. Néu phan quyét duoc toa phuc thim giir
nguyén, bi céo co thé khang cdo 1én toa Tbi Cao Tiéu Bang. Quyét dinh ban dau
khong phai 1a quyet dinh sau cung cho t6i khi tit ca cac khang cao duoc thong
qua ma c6 thé 1a nhidu nim sau d6. Trong thoi gian nay, bi cdo ¢o thé duogc
phong thich v&i mot cam két phuc tham cho dén khi cé quyét dinh sau cung.

Tim kiém théng tin va trg gitip

Thu tyc tu phap hinh sy c6 thé kéo dai, qua strc chiu dung, phién phuec, va sg
hai. Ban c6 thé tim kiém sy tro gitp tir chuong trinh hd trg nan nén bi bao hanh
tinh duc/gia dinh trong khu vuc cua ban, hoac Pon Vi Nan Nhan/Nhan Chung
tai quan noi vu 4n cta ban dwoc didu tra. Nhitng nhanvién tu van hd tro c6 thé
giai thich thu tuc tu phap hinh su va gitp ban chuan bi cho tat ca nhitng hau qua
6 thé xay ra. Ho cling co thé cung cép tro gitip vé tinh thn trudc, trong, va sau
qud trinh t6 tung va theo cung ban trong qia trinh xir 4n.

Dé ¢ thém thong tin, hodc tim kiém cac chuong trinh vé bao hanh tinh duc/gia
dinh tai khu vuc ciia minh, xem ph?m Tim Kiém Dich Vu trong quyén sach nay,
vao trang mang Www.nebraskacoalition.org, hoac goi duong day nong Rape,
Abuse & Incest National Network 1-800-656-HOPE (4673). Cac dich vu déu
mién phi va bao mat.
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Céac dich vu cung cap boi mang lhweéi cua
chuwong trinh bgo hanh tinh duc/gia dinh

Lién minh Nebraska vé cac chuong trinh chong bao hanh tinh duc va bao hanh gia
dinh cung cap tiép cén an toan, noi tra 4n, va cac dich vu trg gip trén khip ticu
bang. Phan nay mo ta cac dich vu trong tam duoc cung cap boi ting chuong
trinh. Dé tim dich vu gan noi ban nhat, xem danh muc trong quyén sach nay, vao
trang mang www.nebraskacoalition.org, hodc goi duong diy nong Rape, Abuse
& Incest National Network (RAINN) 1-800-656-HOPE (4673).

Mang lu6i nay duoc thiét ké nham cung cp cac dich vu khan cép, théng tin, va
trg giup cac nan nan song s6t bao hanh tinh tuc, bao hanh gia dinh va bi rinh rap
theo dudi.

Puwong day khiing hoang 24-gio

Madi chuong trinh cung cap duong diy néng 24-gid qua d6 nan nhan c6 thé tiép
can sy trg giup mot cach bi mat, thong tin, va tiép can céc dich vu. Cling c6
duong day khung hoang qudc gia cho nan nhan néi tiéng Tdy Ban Nha bang
cach goi s6 1-877-215-0167.

Noi tra an khan cap
Chuong trinh ludn san sang 24-gio/ngay cung cap cac lya chon va gidi thiéu cho
nan nhan va nguoi song sot tim noi tru an an toan tranh xa bao hanh.

Phuong ti¢n dilai o )
Chuong trinh cung cap phuong tién di chuyén dén noi tra an, toa an, dich vu y
te, hodc cac co quan cdng dong khac khi can thiét.

Tuw véan y té va giéi thiéu

Nhan vién va tinh nguyén vién luén c6 san theo yéu cau dé di cing nan nhan dén
phong cép ctru bénh vién va cac phong kham y té dia phuong cho viéc diéu tri
chan thwong hodc kham cudng hiép.

Tu vén phap ly va giéi thleu

Céc tu van vién c6 thé cung cap hd tro vé tinh than qua thu tuc toa an, gi6i thidu
luat su dia phuong, va trg giup dé xin 1€nh toa an dugc bao v¢ khdi bao hanh gia
dinh hodc bi quiy rdi.

Hb tro lién tuc

Tro gitp ca nhan luan san c¢6 cho nan nhan séng sot tAn cong tinh duc, nan nhan
song sot nan lam dung tinh duc tré va bao hanh gia dinh. Nhém trg gitp c6 tai
nhiéu cong dong. Mot sb chuong trinh ciing cung cap cac nhom dic biét cho
thiéu nién va tré em.
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Cac chuong trinh gido duc va phong tranh

Céc chuong trinh phong tranh tap trung vao van dé lam dung tinh duc tré em,
tan cong tinh duc, bao hanh gia dinh, quiy rdi tinh duc, va cac hinh thirc bao
hanh khac trén co sd gidi tinh ¢ san cho moi nhém tudi.
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Cdc chwong trinh ciia Nebraska vé bao hanh
tinh duc/gia dinh — Theo thu tu chir cai

The Bridge

(Burt, Cuming, Dodge, Saunders,
Washington)

Fremont, NE

888-721-4340

Bright Horizons

(Antelope, Boyd, Brown, Holt,
Keya, Knox, Madison, Paha,
Pierce, Stanton, and Rock)
Norfolk, NE

877-379-3798

Catholic Charities — The Shelter
(Domestic Violence Program)
(Douglas)

Omaha, NE

402-558-5700

Center for Survivors

(Boone, Butler, Colfax, Nance,
Platte, Polk)

Columbus, NE

800-658-4482

The Crisis Center, Inc.

(Hall, Hamilton, Howard, Merrick)
Grand Island, NE

866-995-4422

Domestic Abuse/Sexual Assault
Services (DASAS)

(Furnas, Hayes, Frontier,
Hitchcock, Red Willow, Dundy,
Chase)

McCook, NE

877-345-5534

DOVES

(Banner, Box, Butte, Cheyenne,
Dawes, Kimball, Morrill, Scotts
Bluff, Sheridan, Sioux)

Gering, NE

866-95-DOVES (36837)

Friendship Home (Domestic
Violence Program)
(Lancaster)

Lincoln, NE

402-437-9302

Haven House Family Service
Center

(Cedar, Dakota, Dixon, Thurston,
Wayne)

Wayne, NE

800-440-4633

Healing Hearts and Families
(Blaine, Custer, Garfield, Greeley,
Loup, Sherman, Valley, Wheeler)
Broken Bow, NE

800-942-4040

Heartland Family Service
Domestic Abuse Program
(Sarpy, Cass)

Papillion, NE

402-292-5888 or 800-523-3666

Hope Crisis Center

(Fillmore, Gage, Jefferson, Saline,
Seward, Thayer, York)

Fairbury, NE

877-388-4673



Parent-Child Center

(Dawson, Gosper)

Lexington, NE

English Crisis Line: 800-215-3040
Spanish Crisis Line: 866-351-9594

Project Response

(Johnson, Nemaha, Otoe, Pawnee,
Richardson)

Auburn, NE

800-456-5764

Rape/Domestic Abuse Program
(Cherry, Hooker, Lincoln, Logan,
McPherson, Thomas)

North Platte, NE

888-534-3495

The S.A.F.E. Center
(Buffalo, Franklin, Harlan,
Kearney, Phelps)
Kearney, NE
877-237-2513
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Sandhills Crisis Intervention
Program (SCIP)

(Arthur, Deuel, Garden, Grant,
Keith, Perkins)

Ogallala, NE

308-284-6055

Spouse Abuse/Sexual Assault
(SASA) Crisis Center

(Adams, Clay, Nuckolls, Webster)
Hastings, NE

877-322-7272

Voices of Hope
(Lancaster)
Lincoln, NE
402-475-7273

Women’s Center for
Advancement (WCA)
(Douglas)

Omaha, NE
402-345-7273



Cdc chwong trinh ciia Nebraska vé
bao hanh tinh duc/gia dinh — Ban do khu vuc
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Tén chwong trinh

Sé dién thoai khén cép

1) DOVES, Gering

2)  Sandhills Crisis Intervention Program
(SCIP), Ogallala

3) Domestic Abuse/Sexual AssaultServices

(DASAS), McCook

Rape/Domestic Abuse Program, North Platte

Parent-Child Center, Lexington

Or en espafiol

Healing Hearts and Families, Broken Bow

The S.A.F.E. Center, Kearney

Spouse Abuse/Sexual Assault Crisis Center

(SASA), Hastings

9) The Crisis Center, Grand Island

10) Center for Survivors, Columbus

11) Bright Horizons, Norfolk

12) Haven House, Wayne

13) The Bridge, Fremont

14) Hope Crisis Center, Fairbury

15) Voices of Hope, Lincoln

16) Friendship Home, Lincoln

17) Project Response, Auburn

18) Heartland Family Service Program, Papillion

19) Women’s Center for Advancement (WCA), Omaha

20) Catholic Charities — The Shelter, Omaha
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308-284-6055

877-345-5534
888-534-3495
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877-322-7272
866-995-4422
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402-475-7273
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402-345-7273
402-558-5700



Cdc dich vu vé bao hanh tinh duc va gia dinh
cua cac bo toc My Ban X

Ngoai Lién Hiép ciia Nebraska vé cac chuong trinh chdng bao hanh tinh
duc va gia dinh, c6 bon bo toc tai Nebraska cung cap dich vuc cho nan
nhan bi bao hanh tinh duc va gia dinh.

Omaha Tribe of Nebraska

Omaha Tribe of Nebraska Domestic Violence Program
P.O. Box 368, Macy, NE 68039

(402) 837-5391

Omaha Nation Coordinated Community Response Team -
Rural Domestic Violence Program

312 Main Street, Walthill, NE 68067

(402) 846-5280 or (402) 922-3712 or (844) 299-9612 (toll free)

Ponca Tribe of Nebraska

Ponca Tribe of Nebraska Domestic Violence Program
1800 Syracuse Avenue, Norfolk, NE 68701
(402)438-9222 — Lincoln area

(402)371-8834 — Norfolk area

(402)857-3391 — Niobrara area

(402)734-5275 — Omaha area

(712)258-0500 — Sioux City area

Santee Sioux Nation

Otokahe Teca Tipi (New Beginning House)
Rt. 2 Box 5254, Niobrara, NE 68760

(402) 857-2316

Winnebago Tribe of Nebraska

Domestic Violence Intervention / Family Preservation Program
P.O. Box 645, Winnebago, NE 68071

(402) 878-4308

Ciing c6 mdt duong day tro gitp thuong tryc quédc gia tir Thir Hai dén Thir Sau
tir 9:00 gio sang - 5:00 chiéu (Central Standard Time). Strong Hearts Native
Helpline: 1-844-7NATIVE.
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Cac duwong day nong 24 gio

Linea de Crisis en Nebraska (en espafiol)
1-877-215-0167

Rape, Abuse & Incest National Network (for routing to local resources)
1-800-656-HOPE (4673)

National Domestic Violence Hotline
1-800-799-SAFE (7233)

National Teen Dating Abuse Helpline
1-866-331-9474
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Cac duwong day nong khac

B4&o c&o vé ngwoc dai va bo bé
Nebraska’s Child Abuse Reporting Hotline — (800) 652-1999
Nebraska’s Vulnerable Adult Abuse Hotline — (800) 652-1999

Bao hanh gia dinh & tinh duc

Abused Deaf Women’s Advocacy Services & National Hotline —
(855) 812-1001 (video phone)
*Note this website offers online counseling through AIM (Deaf Hotline)

and email (deafHelp@thehotline.org) (11am-7pm CT)

Linea de Crisis/Nebraska Spanish Helpline — (877) 215-0167

Department of Defense Safe Helpline — (877) 995-5247

National Domestic Violence Hotline — (800) 799-7233

Rape, Abuse & Incest National Network — (800) 656-HOPE (4673)
*For routing to local resources

National Teen Dating Abuse Helpline — (866) 331-9474

AIDS

National AIDS Hotline — (800) 232-4636 / TTY — (800)243-7012
National STI Resource Center Hotline — (919) 361-8488

Women Alive — (800) 554-4876

Pong tinh ni/dong tinh nam/Song tinh/Hoan tinh
GLBT National Youth Talkline — (800)246-PRIDE (7743)
Trans Lifeline — (877) 565-8860

Tinh Chat Giéi Tinh va Sirc Khée Tinh Duc

American Sexual Health Association — (919) 361-8488

Planned Parenthood National Hotline — (800)-230-PLAN (7526)
*For routing to local resources

Tu Tir & Stic Khée Tinh Than

National Hopeline Network — (800) 442-HOPE (4673)

National Suicide Hotline - (800)-SUICIDE (784-2433)

National Mental Health Association Hotline — (800) 273-TALK (8255)

Thiéu nién
Girls & Boys Town National Hotline — (800) 448-3000 / (800) 448-1833

(TDD)
National Youth Crisis Hotline — (800) 442-HOPE (4673)
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Dich Vu Tro Chuyén Qua Mang Mién Phi

Crisis Chat — www.crisischat.org

DoD Safe Helpline — www.safehelpline.org

IMAlive — www.imalive.org

National Suicide Prevention Lifeline —
www.suicidepreventionlifeline.org/GetHelp/LifelineChat
National Teen Dating Abuse Helpline — www.lovisrespect.org
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Nhang Trang Mang Thong Tin Bé Sung
1in 6: Support for Men and Those Who Care About them
www.1in6.org

1 Blue String
www.1bluestring.org

Abused Deaf Women’s Advocacy Services & National Hotline
www.adwas.org

Adult Survivors of Childhood Abuse
Www.ascasupport.org

Arte Sana: Victim Advocacy SIN Fronteras
www.arte-sana.com

Just Detention International
www.justdetention.org

Male Survivor
www.malesurvivor.org

National Center for Victims of Crime (NCVC)
WWW.NCVC.org

National Domestic Violence Hotline
www.ndvh.org

National Indigenous Women’s Resource Center
WWWw.niwrc.org

National Sexual Violence Resource Center
WWW.NSVIC.0rg

Nebraska Coalition to End Sexual & Domestic Violence
www.nebraskacoalition.org

Nebraska State Suicide Prevention Coalition
www.suicideprevention.nebraska.edu
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NO MORE: Together We Can End Domestic Violence & Sexual
Assault
WWW.nomore.org

Northwest Network of Bisexual, Trans, Lesbian and Gay Survivors of
Abuse
www.nwnetwork.org

Not Alone: Together Against Sexual Assault
www.notalone.gov

Rape, Abuse & Incest National Network (RAINN)
WWW.rainn.org

Teen Dating Abuse Helpline

*Note this website offers online counseling through chat and instant
messaging.

www.loveisrespect.org

United States Department of Defense Sexual Assault Prevention and

Response (SARO)
www.sapr.mil
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Phu Luc

Nguoi ngoai cude

Nguoi ngoai cudc 1a nhitng c4 nhan quan sat hodc chimg kién bao hanh nhung
khong truc tiép lién quan. Ngudi ngoai cudce ¢ lua chon dé can thiép. Khong
lam gi ca khi bao hanh xay ra la khuyén khich bao hanh tiép dién. Lén tiéng c6
thé ngan ngira hodc gian doan mot sy cd. Khi mot ngudi ngoai cude ding 1én dé
ngan chan bao hanh tinh duc goi 1a can thi€p ngoai cudc.

Ep bugc

Ep budc 1a mot cach bit ai d6 lam viée gi d6 nguoc lai y muon ctia ho. C6 nhiéu
loai ép budc. Gay ép luc, tao cam giac toi 18i, ddi lira, gat gam, de doa, va ding
Vil luc 1a cac dang ép budc.

Ung thuin

Pua ra sy ung thuin c6 nghia la dong ¥ 1am viéc gi d6 hodc cho phép viéc gi do
xdy ra. Quan h¢ tinh dyc ung thuan can su ton trong, thong cam, giao tiép, va
trao ddi vé mong mudn, nhu cau, va mic d6 thoai mai cia ddi tac. Quan hé tinh
duc luon phai bat dau bang su ung thuan. Quan hé tinh duc khong c6 sy ung
thuan 1 tin cong tinh duc.

Phan irng chdng tra hoic bo chay

Phan ting chéng tra hoac bo chay 1a mdt cach co thé phan Gng lai v6i sy so hai.
D6 1a cach co thé san sang dé chién dau hodc bo chay khi ¢ sy nguy hiém. Mot
s6 ngudi ¢ thé cam thay tim dap nhanh hon, cam thdy néng ¢ mat va ban tay, co
thé bat dau thd nhanh hon va tirc nguc va c¢6 thé cam thay co bap cimg lai. Phan
{mg chéng tra hodc bo chay co thé xay ra bat ky luc nao khi su lo ling dang cao
hodc ndo cam nhan dugc nguy hiém.

Kham nghiém phap y

Kham phap y 1a mot kham nghiém dac biét thyc hién boi mot nhan vién y té
dugc hudn luyén v6i muc dich thu thap DNA va cac ching cr khéc tir co thé
nan nhin cta vu tin cong tinh duc. Dé thém thong tin vé kham nghiém phap vy,
xem muc Thu Thap Bang Ching trong quyén sach nay.

Phan xa déng biang

Phan xa dong bang con goi 1a té liét phan tng, 1a mot cach co thé phan tng lai
voi su sg hdi. D6 1a cich co thé t& cing hay “gia chét” dé song sot. Mot sb
nguoi trai qua kinh nghiém ngay c6 thé cam théy dong cung, té dai, cung do,
hodc ndng né, hoac khong cé kha nang di chuyen Phan xa dong bang 1a co ché
phéan xa tu dong ctia co thé. Nguoi ta khong thé tu thoat ra dugc khoi no. Trong
khi phan xa dong bang la rat thuong thiy trong cac tinh huong de doa mang
song, chung co thé xay ra bét ky lic nao khi sy ¢6 lo ling cao dd hay khi ndo bd
cam nhan sy nguy hiém
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Quan hé mit thiét

Mot quan hé mat thiét 1a mbi quan hé trong d6 cac ca nhan hen ho, song cing
nhau, cudi nhau, hay c6 con cai cung nhau. Mot mdi quan hé ddi tac mat thiét c6
thé 1a ban trai, ban gai, Vo, chéng, hozc ddi tac séng chung nha.

Bao hanh tinh duc trong méi quan h¢ mit thiét )
Bao hanh tinh duc quan h¢ mat thiét 1a bao hanh tinh duc xay ra trong mot moi
quan h¢ mat thiét.

Thi pham

Thu pham bao hanh tinh duc 1a nguoi thuc hién hodc muu hai dé dua ngudi khac
vao hoat dong tinh duc khong theo ¥ mudn bang cach cudng ép, bit budc, hodc
manh khoe. Thuat ngir thu pham (perpetrator va offender) dugc dung xen lan
nhau trong quyén sach nay.

B0 cong cu xét nghiém cu’o*ng hiép (rape kit)

Mot bo rape kit con dugc goi 1a cong cu thu thap bang ching, 1a mot hop bao
gdm nhitng vat liéu can thiét dé thu thap va luu trir bang ching trong mot kham
nghi¢m phap y.

Y Ta Kham Nghiém Bao Hanh Tinh Duc(SANE)/

Y Ta Kham Nghiém Phap Y (FNE)

Mot Y Ta Kham Nghiém Bao Hanh Tinh Dyc hay Y Ta Kham Nghiém Phap Y
1a mot chuyén vién y t& dugc tap huin dic biét dé thuc hién mot kham nghiém
phapy.

Tiép xuc tinh duc

Tiép xuc tinh duc 1a bat ky dung cham mat thiét hodc cic phan co thé kin nhu
nguc, hang, mong, hoay bd phén sinh duyc. Tiép xuc tinh duc bao gdm dung
cham bén ngoai hodc trong ao quan. Chung co6 thé bao gom hén hit, vudt ve,
mon trén, vo vé, xiét chat, hodc au yém. DPinh nghia vé tlep xuc tinh duc theo
luat Nebraska, xem phan Luat Nebraska vé Tan Cong Tinh Dyc trong quyén
sach nay.

Giao ciu tinh duc

Noi chung, giao céu tinh duc xay ra khi mot phin co thé ciia mot ngudi dwa vao
co thé ‘cua mot nguoi khac. Giao céu am dao, giao cAu hau mén, dung ngén tay, va
giao ciu miéng tat ca dugc xem nhu 13 giao cAu tinh duc. Giao cau ciing bao gbm
dua mot vat thé vao am dao hoac hau mon. PBinh nghia vé giao cAu tinh duc theo
luat Nebraska, xem phan Ludt Nebraska vé Tan Céng Tinh Duc trong quyén
sach nay.
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Bao hanh tinh duc — Ciing dwgc néi téi nhur 1 tin cong tinh duc hay cudng hiép

Bao hanh tinh dyc 1a mdt thuat ngir bao trum gém modt pham vi rong 16n cia
viée ddi xtr tan nhan. Trong quyén sach nay, ban s& thay cac thut ngit “tin cong
tinh duc,” “bao hanh tinh duc,” va “cudng hiép” dugc dung xen k& nhau. Cac
thuat ngit nay néi dén cac hanh vi cia mot ban chit tinh duc ma hung thu ding
dé ha nhuc hodc lam cho nguoi khac x4u hé, hodc ép budc, gy 4 ap luc, hodc lra
mot nguoi khac vao hoat dong tinh duc. Bao hanh tinh duc c6 thé hodc khong la
bat hop phap tiry thudce vao luat tiéu bang va lién bang. Cac hanh vi co thé bao
gom tir ngir, cir chi, va chuyén dua, cho dén de doa, ham doa, tiép xtc tinh duc
khong theo y mubn, hodc giao ciu tinh duc. Bao hanh tinh duc c6 thé lién quan
dén vii luc hodc cac dang bao lyc khac nhu la danh da. Tuy nhién thu pham
thuong sit dung céc hinh thirc ép budc tinh vi hon nhu 14 néi dbi hodc manh
khoée. Pinh nghia v& bao hanh tinh duc theo luit Nebraska, xem phﬁn Luat
Nebraska vé Tan Cong Tinh Duc trong quyén sach nay.

Phén wng ap luc

Phan tng ap luc ndi dén phan tng sinh 1y co thé ddi véi sy viée gay ra sy so hii,
lo ling, hay dau kho. Phan tmg chdng tra hay bo chay va phan tmg dong bang la
cac phan tng ap luc co thé gitip nguoi ta séng sét. Phan ung ap luc thuong bao
gdm ting nhip tim, tang nhip thd, va giam hoat dong ti€u hoa (khong cam thiy
do6i), co bap cing, va co thé tiét ra nhidu duong hon trong mau dé co ning
lugng.

Nguoi song s6t/nan nhin

C6 nhiéu quan diém vé cac thuat ngir nan nhan va ngudi sdng sot. Trong khi mot
s6 ¢4 nhan lién quan dén “nguoi séng sot,” nhitng ngudi khac c6 thé noi vé ban
than ho nhu 1a “nan nhan” baéi vi thuat ngl thé hién ré‘mg ho la nan nhan cua mot
t6i 4c bao lyc va bao hanh tinh dyc khong phai 1a 16i ctia ho.Vai ca nhan khong
cam thiy c6 thudt ngit nao thich hop cho nhing gi ho dé kinh qua hoic cach ho
nhin nhan ban than. Khong c6 thuat nglr nao co6 thé dai dién cho moi c4 nhan da
chiu dung bao hanh tinh dyc. Tuy theo tirng ca nhan quyét dinh céach dinh nghia,
mo ta, hay goi tén cho kinh nghiém cua riéng ho. Véi muc dich cia quyén sach
nay, ching t6i dung tir ngudi sdng sot dé nodi dén nhitng ca nhan da kinh qua bao
hanh tinh duc béi vi chiing t6i mong mudn nhan manh dén stc manh dung dé
song sot qua vu tin cong, tim kiém trg gitp, va bét dau phuc hoi.

Tu van h trg' nan nhén

Céc tu van hd trg nan nhan 1a nhiing chuyén gia dugc tap huén dé giup d& nan
nhan ctia mot t4i 4c. Nhan vién hd tro co thé cung cép cac tro giup vé thong tin,
tinh cam, va gidi thiéu cac dich vu trong cong ddng cua qay vi. Tu van hd trg
nan nhén tir chuong trinh dia phuong vé chdng bao hanh tinh duc/gia dinh cling
cd thé dugc noi téi nhu 1a “tur van hd trg nan nhén tan cong tinh dyc” hodc “tu
van hd trg nan nhén bao hanh gia dinh” va dwoc tip huin chuyén vé tro giup
nhitng nguoi bi tin cong tinh dyc. Thong tin vé 1am viéc véi mot nhan vién tu
van ho trg, xem phan Tim Kiém Thong Tin trong quyén sach nay.
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Lién Minh Nebraska vé chwong trinh

chéng bao hanh gia dinh va tan cong

tinh duc cung cép tiép can an toan va
tr( &n trén toan tiéu bang.

Pé tim chwong trinh gan noi ban nhét,
vao trang mang
www.nebraskacoalition.org hoac xem
danh sach phia sau quyén sach nay.

NEBRASKA COALITION

TO END SEXUAL AND DOMESTIC VIOLENCE

402-476-6256

www.nebraskacoalition.org
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